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སེ 


གསང་ཆྩོམ་ཕྱུགས་བཅྩེགས་དེབ་ཕྲང་དགུ་པ། 


ཐུ ྡང་འཛཝབ་ཝངཧུང། ༠ ངཊདང༦། 


བབ རྗཾ་ཀེར་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཇོན། 


ལི 


འཕགས་ཡུལ་ཀཏེའེ་ཏྱེས་པ་གྲ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྡེལ་བྱས། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


གསུང་ཅོམ་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་དེབ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅།། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཆོ་གའི་རེགས་གནའ་སྔ་མོ་ 
ནས་དར་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་ཁག་སོ་སོའེ་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱེ་ཕྱག་སྲོལ་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་ 
དོན་དང་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཅུང་མ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་དང་འདོན་ཆོག་རིགས་བོད་མི་དད་ལྡན་སྐྱ་སེར་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་ 
བའི་ནང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་དར་ཁྱབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། 
ན་ཤི་སྐྱིད་སྡུག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བོད་རེགས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་ 
བའི་བྱ་བཞག་དང་གཏན་ནས་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་བ ར་ལམ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་འགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་མི་མཛད་པར་རང་སྣང་གང་ དྲནྭ་གྱིས་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་ཞིག་ 
དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་སྐབས་འདིར། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེས་ 
གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ཆོ་ག་ཚད་ལྷག་ 
མེད་པར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ནུས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་ 
དུ་འགྲོ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་དུ་འགྱུར་ངེས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་རྨ་མི་འཕྱེན་པ་དང་བྲོང་ཆོག་པ་རང་ཉིད་མང་ཚོགས་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་ 
བའི་ཆོས་རྫུས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དུ་ 


མ་ལ་གཟེགས་ནས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་མཛད་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་བར་གསེང་ནམས་ 
སུ་བསྟན་པ་དར་བ་ད ང་འགྲོ་བ་བདེ ་བའི་ག ཞན་ཕན་མ ཛད་འཕྲེ ན་གྱི་ཆ་ ཤས་སུ་ 
ཆོས་སྤྱོད་འདོན་ཆོག་རིགས་སྣ་མང་གསར་རྩོམ་དང་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་མཛད་ཅིང་། 
དེ་དག་ཀྱང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མཛད་སྲོལ་བཞེན་ཡིག་ཐོག་བྲོ་རྡུང་གི་ 
དཔེ་ལྟར་ཆོ་གའེ་ཆིག ་རེས་ཡོངས་རྫོགས་གོ་བདེའེ་ནག་འགྲོས ་སུ་བཀོད་དེ ་སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་དམན་དང་། ཆོ་གར་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ཀུན་གྱེས་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་མེད་ 
པར་འདོན་ཐུབ་པ་གཞི་དང་། དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་སྟངས་དང་། མཐའ་ན་ཚིག་ 
རེས་ཀྱི་འདོན་མཚམས་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟངས་སྟབས་ཚུན་ཆོད་ཡིག་ཆུང་ 
གིས་གསལ་བར་མཛད་པས། ཆོ་གའེ་ཐོག་ནས་ཉམས་བཞེས་མཛད་མཁན་དང་ 
གྲོང་ཆོག་པ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། འདེར་ 
༡༽ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤུལ་སྐུ་མྨུར་བྱོན། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 
༢༽ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔར་སྟོང་མཆོད་གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན། ༢༨ 
པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེལ་རྐྱང་སྙོས་སྦྱེན་སྲེག་བྱེད་ 
ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་། ༤༽ ཇོ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཇམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཐུའུ་ 
བཀན་གསུང་ལ་ལྷན་ཐབས་གང་དགོས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། ༥༽ དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བར་ 
རྟོན་པའི་མེ་ལོང་། ༦༽ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ནོར་བདག་མཧྭ་རྭ་ཛཱ་དཔའ་བོ་ 
རྩལ་གྱི་གཏེར་སྒྲུབ་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༧༽ མདོ་སྨད་ཆོས་དཔལ་ 


ཞེང་གི་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དཔའ་རྒན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། ༨༽ 
དྲུ ་ཅུ་མའི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སྲུ་བཀོད་པ། ༩༽ ལྷ་འདྲེའེ་བཀའ་ཤོག་ཁག་ཅིག 
༡༠༽ ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཅས་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་ཁག་ཅིག་གསུང་ 
རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཕྲེང་དགུ་པར་པར་བསྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ཡིན་ 
མོད། ཕྱོག ས་སྒ ག་བྱེད ་པ་པོ་ཆོས་སྤྱོད ་ཆོ་གའི་རིག ས་ལ་ རྒུ ས་མྱོང་ཤི ན་ཏུ ་ཞན་ 
སྟབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁུལ་བྱུང་ཡོད་སྲིད་པས་མཁྱེན་ 
ལྡན་གཟུར་གནས་ཚོར་ཐོལ་བཤགས་ཞུ་ཞེས་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་ 


༨༩༤ ༨ 
ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


དགཀར་ཆབ་ 


དང་པོ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་སོགས། 


༡༨ 
༢༽ 
༢༽ 


༤༽ 


༥༽ 
༦༽ 
༧་༽ 


༨༣ 


ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་གི་མཚན་སྒྲ་ 


གསལ་བའི་གསོལ་འདེབས། ཀཀཀྣ།།ྣ།།།ྣྷྨྷྨ།རྣྣཾརི 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན ་པོ་ཆེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་བྟར ན་གསོལ་འདེ བས་འཆིེ་རེ ད་དངོས་གྲུབ འདོད་འཇོ། ་༥༡༠༠༥༠༡༠༠༠༥༠༥༥༠༠༥༡༠༡༠༥༠ ༧ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཤེང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིེད་བ སྟན་འཛིེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད པལ་བཟང་ 
པོའི་ཞབ ས་བྟ ན་གསོལ་འདེ བཾ ས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ད བྱངས་སྙན། "༡༡༡༡ ༡༡ 


ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད ་ཚུལ་རྣམ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་ 
བསྟན་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་ 


སྒྲོག་པའི་དབྱངས་སྙན། རིོི་ོ་པཔཔཔཔཔཔཔཔཔསསསས།།།།།ྲ།ྣྲྐ།ྐ།ངངྫངོོཾཾ་ཾ་ཾ་་་་་་་་ ༡༥ 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས ་པའི་མཛོད་འཛིན་ཀེཏརའེ་མཚན་ཞབས རེན་པོ་ཆེའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
༨༩༤༤ 

དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག པེེངེག་ིསིསགསསསསཔསཔྣཔཔ།།ྣ།ྣ།ྣ རོ ༡༩ 
བ རསྙན་པའེ་གསལ་བྱེད ་གསེར་ཐ ང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་གྲོས 'འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་ཀི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ ་འདེ པབ ས། སེོིོིོིོོོཔཔཔསས། ¦ ྣ}}ཀྣྣ]ྣནཅཆེནིནིནིྣྣ་ྣ་་ྣ|ཇ|ྨ|ྨ|ཇྨྗཇྨྗྨ|ོྨོཾོཾེཾེཾེེ་ ༢༤ 
བསྟན་པའི་ག སལ་བྱེད་ལུང་བཟ ང་ན ང་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འགྱུར་མེད ་ཐུབ་བ སྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས། མཞགཞས་ཞ༠ཝ༡ལ༡༢༡༡༧༡༠༡༡༢༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢ ༢༦ 


༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛེན་མགོན པོ་ཀླུ་སྒྲུབ ་ཚང་གི་ཡ ང་སྤྲུལ་ 
མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། རནིིིིཔཔྨཔྨྣ། ཉནརཉསསསསས༩+ིིྨྨོྨོཾཾ་ཾ་་་་་་ ༢༨ 


བཟ ང་པོ་མཆོག་གི་ཡང་སྲེད་མུར་བྱོན་གསོལ་འདེ བས་ཐུགས་རྗེ་ 


དབྱིངས་ན ས་སྐུལ་བའི་རྔ་སྒྲ། གགསགཞགགཏརཀརགཀས༡སཞཞ༥༥༡༡༡༡༥༡༥༡༦༡༡༥༡༧༡༥༡༡༥༡༢༡༡༥༡༥༡༡༥༡༥༡༡༦༡༢༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༥༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༢ ༣༠ 
༡༠༽ བླ་མ་དང་སྤྱན་ར ས་གཟེགས་དབྱེ ར་རེ དྲ་ཏི་གསོལ་འདེ བས། ༥" ༣༣ 
གཉེས་པ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔར་སྟོང་མཆོད་འབུུལ་བ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག ་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། ཁ༧༦༥༧༥"༢༥༡༦༡ ༢༥ 

གསུམ་པ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེལ་རྐྱང་སྤོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ 

༨༩༤༤ ༨༩༠༤ ༨༩ 

ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༡༡༡༥༢༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥ ༡༦༩ 
བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ྫརགིིིིིིིིིིིིིིིིགགྨྤཅཨཀྤས"།"།ྭ ྭ ྭ །ྷ།ནཉད{[{[{[<ཛ<ྷ<ྷ༼ྫ༼༧ཚ༧ཚཆྐྣ+4+༧4༽ོཾོཾོཾོཾོཾྣིཆཇ༣ ༡༨༢ 


ལྔ་པ། _ ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཐུའུ་ 


བཀན་གསུང་ལ་ལྷན་ཐབས་གང་དགོས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཕྱ་གཡང་ 


འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཁླ་སུ་ཞ་ཞ༩ཞཞས་སྭ་ཀ་ཞ99ྭ་༢༦༦༢༡༡༦༢༢༢༢༢༢༣༢༣༡༢༽༢༡༢༢༢༢༢༥༡༡༡༢༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༦༥༢༡༡༡༦༥༡༢༡༧༢༢༢༢༢༡༡༢༢༡༡༡༢༡༡༢༡༢༡༧༢༢༢༡༡༧ ༢༡༩ 
དུག་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ནོར་བདག་མདཱ་རྭ་ཛཱ་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་གཏེར་སྒྲུབ་ཕྱ་གཡང་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཅ་ཝ་ྭཞྭཞཞཞ༧༥༡༡༧༢༢༡༢༡༢༦༢༡༢༥༢༡༢༢༢༥༢༢༡༡༢༡༡༢༥༡༢༥༢༣༥༢༢༢༢༢༡༢༦༦༠༦༥༢༡༠༦༢༡༢༡༢༥༡༥༡༢༡༡༡༡༢༢༡༦༢༢༧༡༡༡༢༡༡༡༧༡༢༡༢༢༧༧ ༢༤༥ 


བདུན་པ། རོང་ཆེན་བ སྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སློས་ཀྱི་བ སྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་འཕྲིན་སྐུལ། སྭ་ཞ་ྭྭ༡༡༡༡༥༡༢༢༢༢༢༢༢༡༢༢༢ྕ༡༢༡༢༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༢༢༡༢༥༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༣༢༢༢༢༢༢༡༢༢༡༢༥༡༢༦༢༡༦༡༢༡༢༡༡༢༢༢༢༢༡༢༢༢༢༥༢༧ ༢༧༢ 


བརྒྱད་པ། མདོ་སྨད་ཆོས་དཔལ་ཞིང་གི་བསྟན་སྤང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ 
དཔའ་ནན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༧ ༢༧༣༢ 


ངཿ ངཿ ཡཿ ངཿ ལྕ ངཿ ང་ ལ་འ པཿ པཿ ༧༡༧" ¶ ལྔ་ཆ་ལ་ཁླ་ཁུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཡ་ལྕ་ལུ་སུ་གུ་ཞུ་ྱ་ཁུ་ག་༡ ༧༧༡ ཉ༡༡༡ག༡།༦༈༧༢༧༡༡༤༧༢༧ ༡ ༦༢༈༥༥༦༦༦ག༡༦༡༡༦༦ག༡།༡༦༦༡༦༧།༡༡༦༧༡༡༥༡༦༡༧༧ 
དགུ་པ། དུག་ཅུ་མའི་ཆོ་ག་ནག་འབྲོས་སུ་བཀོད་པ། པབ 


༢༽ 


༢༽ 


བཅུ་པ། བཀའ་ཤོག་དང་འཕྲེན་བཅོལ་ཁག 
མི་རྩྭའེ་དཔོན་རབས་མཐའ་མ་མི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚང་གི་ 


ཁི མ་གཞི ད་ལ་བ སལ་པའི་ལྷ་འདྲེའེ་བ ཀའ་ཤོག ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༥༡༡༥༡༡༡༦༡༥༡༡༦༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡༡༢༡༡༥༡༥༢༡ ༣༢༠༧ 
ཀྟེརིའེ་གཉེ རྭ་ཟུར་གླེ ང་བ་ཨ་ཁུ་སྙེད་ལ་བྱསལ་པའི་ལྔ་འདྲེའི་བ ཀའ་ཤོག ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༢༡ ༢༠༨ 


བཅུ་གཅིག ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྟིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི 'བླ་སྤྲུལ་ལས་ད ང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཞལ་འདོན་ནག་ 
མོལ །ྐ།ྐཀྣརྣན༧༈རྣ༨༥༨རི༥༥"ྨྣྨྣ ཁ་ཁ ༣༢༠༩ 
རྤེའུ་དོན་འགྲབ་མཚོའི་བུ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁ་འདོན་ཆེད་བསྒྲིགས་པའི་ཞལ་ 
འདོན་བསྡུས་པ། ཝ༥་༢༢༢༢༢༡༦༢༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༢༢༡༢༦༢༡༡༦༩༦༡༡༡༢༡༥༡༡༢༧༢༡༡༡༥༦༡༦༩༢༡༦༢༠༢༥"༣༢༢༡༢༡༡༡༡༢ྕ༢༥༦།༢༡༢༣༡༢༢༡༧༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༦༢༥༢༧༢༧༡༢༡༡༡༢༢༢༥༡༡༡༢༧༧༢༧༧༧༡༡༦༢༡༢༡༧༡༤ ༢༤༥ 


ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་འདོན་ཆེད་བསྒྲིགས་པའི་ཞལ་ 


` འདོན ་ཤེ ན ་ གཱ ངས རར ། ༤ ¶ ༢ ་ྭ ལུ་གུ ༦་གུ། ¶ གུ གུ ག ཁུ * གུ * ༡ གུ ༡ ¶ ཁ གུ ༡ ¶ ༄ གག གཡུ ག། *  ¶ % ༦ ¶ གུ ¶ ས ཨ གྱ ཨུ ལ ལུ། གྭ ༡ ¶ ཁཱ ¶ ག གུ གུ་གུ ཁ་ལུ ཁུ གཱ ཁྱ ཁྱ གྱ ག་ཁ ཁ ཁུ་ལུ གུ ག་ཁ ག་ག ཀ་ ༧ ག་ག | ཁ་ཁ གྭ ལ་ གྭ། གྭ ཁུ ཁྱ ༄་ག་ གྱ སྭ $ གྭ ྕ་ ྕྭ་ *་ *་ ༄ྭ་ ལ་ལ གྱ ༣ ཡང ¿¦ 


༄༅།། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ 


བྱུུ་གཅིག་གི་མཚན་སྒྲ་གསལ་བའི་ 


གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 


༨༩༠༠ ༢༨ ༢༨༠༧ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་སྤྲེལ། ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 
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༄༅།། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་རུ་བའི་བླ་ 
མ་བྱཅུ་གཅིག་གེ་མཚན་སྒྲ་གསལ་ 
བའེ་གསོལ་འདེབས། 

༡༽ བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱིསློབ་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་ཏོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཐྭར་འདོད་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༢༽ བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ངྲག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིས་གཏམས། །བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་ཆེན་རོལ་མཚོ་མཇེས་པའེ་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། ༢༽ དགའ་ཚཱན་ཁྲི་ཐོག་གོ་བདུན་པ་༧སྐྱབས་རེ་གླིང་སྤྲུལ་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཐུབ་པའེ་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་བཞེན། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་ལྭ་ཟ་བལ་བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ལ། །དབང་ 
བསྒྱུར་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ེ ༤༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བློ་བཟུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །གཅིག་བསྡུས་དྲི་མེད་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛྲེན་པའི་གཙོ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤོ་བསྡུའེ་ 
མགོན། །དིེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༥༨ དགེ་བའི་བཤེས་ 
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འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་དིན་ཟ་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། དཀོན་པའི་མཆོག་ 
གུར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གནད། །ཇི་བཞིན་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཤེས་ 
རྭབ་མཆོག །སྦྱིན་མཛད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་གྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ། ༦༽ མཉྲེན་བརྩེའེ་མངའ་བདག་ 
ཡོངས་འཛིན་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མྭ་ཧྒལ་མཚན། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཉི་ 
མའི་གཉེན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའིེ་དོན། །ཧུལ་དུང་བཏམ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །སྟོན་མཆོག་མཚན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། ༧༽ མཁས་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་བློ་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 
སྲིད་ན་གྲགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དཔུང་། །མཁེན་རབ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཉི་ 
འོད་ཀྱིས། །བཅོམ་པས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མའི་རྔ། །སང་ཐོར་སྙན་ 
པར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༨༣ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བཏང་ནལ་འཕྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མང་ 
ཐོས་ལང་ཚོ་དར་བའི་ངུར་སྒྲིག་འཛིན། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་བཟང་དྲི་མེད་ཕྱོགས་ 
ཤཡུན་ཏུ། །སྤེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༩༽ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཐོག་གོ་དྲུག་པ་རྗེ་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ། བློ་བཟ ང་ཐུབ ་པའི་དབང་པོའེ་བ རྟན ་པ་མཆོག། 
འཛིན་ལྭ་ཟྭ་བྲལ་ཀུན་ཕན་སྣང་བ་ཡིས། །དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
ཚོབ་རྗེ། །ཉེས་ཀུན་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ། ༡༠༽ མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཇེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེ། བློ་འད ས་ རྒྱལ་ཀུན་མ ཛད་བཟ ང་ལྷུ ན་པོའི་ 
དཔུལ། །སྙོབས་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་ཉེར་བླངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ 
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ཤྲ ཀྦཀྦཀ2ཀ2ྐ2ྐ2ྣནར་(;་ བ་མའི་ར་ལ་འབྱོར་ སོགས། 
པའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཡར་ཟླ་ལྟར། །རབྱ་ཆས་རྗེ་བཙུན་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༡༡༨ སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མཚན་ཞབས་ཚྭ་ཕྲུག་དགེ་བཤེས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ། བློ་བཟྭང་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །འཇྲིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
ལྷ་ལམ་ཁྱོན་གསལ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་པད་ཚལ་ཡོངས་འབྱེད་པའི།། 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་ 
བསླབ་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟན་ཅིང་། །བསླབ་ 
པ་བསྩལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པའིེ། །དངོས་བ ཧུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ཞེས་པའི་གོང་གསལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ནམས་ངྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བསྙེན་ཆེན་དུས་བླ་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བྱིན་རླབས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཆེད་གྲགས་ 
ཆེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་བློ་ཀ་རེ་རེ་དང་མེད་པ་རེ་ཟུང་རང་རྩོམ་གྱིས་དཀྱུས་གཅེག་ 
ཏུ་ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་པས་བཀོད་པ་ལགས། 


༄༅།། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྟོར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟ ང་ 
པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་དེབས་འཆེ་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ 'རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


ཆུ་ཡོས་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པ། 


༄༅།། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་དེབས་འཆི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། 


༄༅།། རབ་མཛེས་ཆཚོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་བསླུབས་པའི་དཔྱིད། །རབ་མཛེས་ 
མཚན་དཔེའིེ་དཀིལ་འཁོར་མངོན་པར་གསལ། །རབ་མཛེས་གསུང་དབངས་ 
དུག་ཅུའེ་དཔལ་ལྡན་མ། །རབ་མཛེས་འཕྲེནས་ལས་ལྷ་མོས་དངོས་གྱུབ་སྩོལ།། 
རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །མཁེན་རླབས་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ 
གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྦྲང་རྩིའེ་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པའི་གཉེན། །འགྲོ་ 
བའི་སྒོན་མེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའིེ་རེང་ 
ལུགས་ཆེ། །བློ་འདས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བསྟན་ 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་གཉེན། །མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། 
མ་སྨད་འཁུུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འདེར། །ཁྲེམས་ལྡན་དུར་སྦིག་ཟློས་ 
གར་རབ་བསྒྱུར་ཏེ། །རྣོམ་གསུམ་གཅེས་པའི་མཛོད་བཞིན་སང་བས་བཅུན།། 
བསྟན་པའེ་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཟླ་བྲལ་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའེ་ཤར་ 
རེའེ་རྩེར། །རྣམ་དཔྱོད་རྟ ་བདུན་དབང་པོ་མངོན་པར་འཕགས། །བྱམས་བརྩེ་ 
བཟང་པོའི་ཚ་ཐེ ར་འབྲམ་འཇེགས་པའེ། །འགྲོ་བའིེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
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བརྟན་ཤོག །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འོད་སྟོང་ཅན། །མི་བསྙན་ཆུ་ལྷའི་ 
ཧུབྱ་ཀྱིས་འདྲེན་ཉེ་བས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཞབས་ 
ཟུང་རེ་ཁཱ་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཤོག །དེ་ལྟར་ བདུང་ཤུགས་ དྭག་པོས་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །འགག་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལས་ཆུ་འཇིན་འཁྲིགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་བཞིན་དུ། །ཞབས་ཟུང་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱ '་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱེས། །མགོན་དེའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པ་ལ། །བར་ 
གཅོད་བགེགས་རིེགས་སེལ་བའེ་སྡོངས་གྲོགས་མཇོད། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོའེ་བར། །འབྲལ་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩེས་འཚོ་བ་དང་། །བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་རབ་མཉེས་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར ཤོག་ ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ལ་འདི་ལོ་སྐུ་ཕྱར་འཚུབ་རྟགས་ཕེབས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། མགོན་པོ་གང་གི་གུས་ 
སློབ་ཐ་ཤལ་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས། ཆུ་ཡོས་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན། སྨོན་འདུན་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
འདེས་ཀྱང་། དམ་པ་གང་གི་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


༄༅།། སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆེ་ 
མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆེ་ 
མེད་གྲུབ་པའེ་ད བྱངས་སྙན། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །གཅིག་ཏུ་ 
བརསྡུས་པ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཉེན་བྱེད་དབང་པོ་འདིའེ།། 
སྐུ་ཚེ་འཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་ཤིས་པ་བསྩོལ། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པ ར་བརེ་ 
བ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཉེར་དྲངས་པའིེ། །གཞན་ཕན་ 
སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཆོ་ 
དར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གཙོར།། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པར་ཤོག །བྱོད་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་སུ། །འགྱུར་མེད་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །བར་ 
ཆད་ཞི་ཞིང་མཛད་འཕྲེན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ངོའེ་ཟླ་བཞེན་ཧས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མགོན་དེའིེ་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་འདོད་མ་ལུས་པ།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ལྡུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཆོས་ 
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ཀི་སྡེ་ཆེན་པོའེ། །དཔོན་སློབ་འདུས་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་།། 
ཆོས་སྲེད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་བའེ་དཔལ་ 
ལ་རོལ་བར་ཤོག །དཔལ་མགོན་ཞལ་དང་རམྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདོད་ཁམས་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་སུང་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཟླ་མེད་ 
བླ་མའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་སྲང་མའེ་མཐུ་རྟེབས་ 
དཔུང་། །བདག་སོགས་དད་མོས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གེས། །སྨོན་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཤེང་བཟའ་པརྨཏའེ་ཡང་སྲིད་བསྟན་ 
འ ན་ཆོས་ཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་ 
བྱུང་བ་བཞིན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས་ཀེརྟེ་སྤྲལ་མིང་པས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ 
འཕྲལ་མར་བྲེས་པའོ། ། 


༄༅།། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་ནམ་ཚང་ 
གི་སྐུ་པྲེ ང་གསུམ་པ་བ སྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེ སྭ་ཐུབ་བསྟན་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 


བདེན་ཚིག་སྒྲོག་པའི་དབྱངས་སྙན། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །མཚན་ཅམ་ 
དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱེས།། 
སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན་འཛིན་མའི་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་བགྲེང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །འཕགས་མཆོག་མཆོག་གི་ཞལ་ 
སྐྱེན་གང་དེར་འདུད། །རྩོད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མའི་དུས་ཀྱི་མཐར། །འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ། །སྙིང་སྟེབས་དཔུང་པ་བརྟན་པོས་ 
འཛིན་མཁས་པ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེ། །འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་རྟག་ཕུའེ་གསང་མཛོད་ 
སོགས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའེ་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁད་པར་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཆེར། །ཐློ་ 
བཟང་རིང་ལུགས་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་ཅིང་ 
སྤེལ་མཛད་པའེ། །བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེར་ 
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སྙེགས་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །གཡར་དམ་ཡ་ལད་བཅན་པོའི་ 
གོ་བགོས་ཏེ། །གང་གི་ཞབས་སེན་དྡོ་རྗེ་མདུད་རྒྱ་ཡང་། །མེ་ཤེགས་རྡོ་རྗེ་ཁམས་ 
སུ་རྟག་བརྟན་ཤོག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་རང་རྟགས་སུ། །བསྟན་པའི་ 
སྒོར་བཞུགས་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞིན་ 
དུ་སྲུང་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་སྲས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མང་ 
དུ་ཐོས་དང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩལ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཏེ །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མི་གཉེས་པའིེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་བཟང་རེང་ལུགས་རྣམ་ཐར་པདྨའེ་འཛུམ། །མཁས་བཅུན་ 
བཟང་པོའི་དེ་ངད་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །འཆད་རྩོད་ཅྩོམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ 
དངར་གྱི། །དགའ་སྟོན་སྐལ་བརྒྱར་སྐྱོང་བཞིན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཐའ་ཀླས་ 
འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒོལ་བའེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གླུར། །སྙིང་སྙོབས་བ་དན་དཀར་པོ་སྒྲེང་མཁས་པ། །འབྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་ལ།། 
དཔྱད་འཇོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་གྱི་གཅུག་གི་ནོར། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཤེར་ 
མདོའེ་ཟབ་གནད་གཅོད་གཞུང་ལ་བཉེན་ནས། །བསྟན་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའེ་ 
སྡེར་གཏོགས་བཅས། །ལྷ་སྔགས་ཏེང་འཛིན་རོལ་པས་འཇོམས་མཛད་པ། །གྲུབ་ 
མཆོག་གདོང་ལྔའི་དབང་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གངས་ལྡོངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་མདོ་སྨད་དུ། །ལྟ་ངན་དུག་ཆུས་སྨྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །གཏན་བདེའི་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། 
སྲོག་རྩ་ཆད་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པའི། །དང་སྲོང་སྨན་གྱི་བླ་མར་བཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །འཇེགས་མཛད་རནྡོ་རྗེ་བདེ་དགགྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་འདུས་དུས་ 
འཁོར་རྟ ་མགྲེན་ཀུན་རེག་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་སོགས།། 
དངོས་གྲུབ་མཆོད་སྩོལ་ལྷག་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་ཚེ་དཔལ་གྱི། །དངོས་གྲྭབ་མཆོག་སྙོལ་ཚེ་ལྷའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་མཛད་མགོན་ 
དང་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་གསུམ། །གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་རྣམ་སྲས་རེ་མ་ཏེ། །དམ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་ཚེའེ་བ ར་ཆད་བཟློག་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་མཛོད། །བད་པར་དགྲ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་རྡོར་ལེགས་དང་། །དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་སྐུ་ལྔ་བློན་འཁོར་གྱིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན། །དམེགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །གནས་བདག་ 
དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་སོགས། །སྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱེས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས། །བླ་མའེ་མཛད་ 
འཕྲེན་རྒྱས་པའེ་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །གང་གི་ཞབས་སེན་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་ལྟར་བརྟན། །བདག་སོགས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་འཛིན་མཛོད།། 
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འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ( ྒ 
བསྩ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་སོགས་དད་དམ་ 
གཅང་མའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །ངེ་ལྟར་སྨོན་པའེ་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
མེད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདེའང་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་པ་གོང་མའི་སྐུའེ་ཉེ་འབྲེལ་ཤར་ 
འོད་གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱེན་དང་ཤར་འོད་དགོན་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་མང་སོགས་ནས་ 
རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོ་མ་ཟློག་པར། རོང་ཆེན་ཀྙིཏེ་སྐྱེས་མིང་འཛིན་པ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་ 
པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲེ་བསུང་འཐུལ་བའི་གནས་དཔལ་འབྲས་དཀར་སྤུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་འཕྲལ་མར་སྦྱར་བ་འདེས་ 
ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་བའི་ངོས་བསྟན་འགྲོའི་སོས་སྨན་དམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


༄༅།། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཇིན་ཀིརྟེའི་མཚན་ཞབས་ 
རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ( 


ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ དེ ཆེས་ ༢༦ བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡། 


༄༅།། སྙན་བརྒྱུད་གདམས ་པའི་མཛོད འཛིན ་ཀཏེའེ་མཚན་ཞབས་ 
རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང འཇིགས་ཆེ ་མེད དམ ་ཆོས་ དཔལ་ ་བཟང་ 
པོའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འཕྲོར་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག 


༄༅།། རང་གི སྤྱི་བོར ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟའེ་སྟེང་། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ 
འདུས ་པའེ་ས སྐུ། །འབྲལ ་མེད་བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས ་བཞུགས་ལ། མཆ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ ་དུ་གསོལ། ། ། །བློ་བཟང་ རྒྱལ་བ་གཉེས་པའིེ་བསྟ་ 
པའི་གནད། །ངཇི་བཞེན་གཟིགས་ནས ་འཇིགས་ནེ མེད་སྤ ད་སྲོབས་པ་ཡིས། །དམ ཅེ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་པའི། །བླ་མ ་དུས ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ།། 
ཝི ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབྲུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ 
ལྟུང '་སྙིང་ནས་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲེད་ 
མཐའེ་བ ར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ ར་བསྐུལ། ། དུས་གསུམ་ནྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་ཁྱོད་ཞབས་པད་མོ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ཏྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× × × ཤོག །ཨི་ད་× ། ཐུལ་བུང་ཀུ ལས་བ ང་པོའེ་དཔལ་ 
མངའ་ཞིང་། །འཇིགས་ནེ མེད 'ལེགས་བཤད་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་ 
དམ་ཆོ ཆོས ཕྱོགས་ མཐར་སྤེལ་བའེ་མགོན། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
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འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །བཀའ་ 
དྲིན་ལྣག་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་བཅས་མཚམས་ 
དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདུད་ 
ཅེས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། 
ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པ་དང་། །ཟབྱ་རས་ལམ་བཟང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །དོན་གཉེས་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེགས་ 
ལྡན་དྲག་པོས་ཀླ་ཀླིའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །ཉེར་བཅོམ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ 
ཤར་བའི་ཚེ། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁོད་ཞབས་པད་མོ་དང་། །འབྲལ་མེད་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་ཤོག །མདོར་ན་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས།། 
མཐའ་དབངུས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་ཁྲི་ཟུར་ཚ་ཕྲུག་དགེ་བཤེས་ཚང་གི་ཡང་ 
སིད་མཁན་པོ་ཚང་ངམ། དེང་སྐབས་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ། སྙན་ 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན། ཡོངས་ཀི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་ 


22 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། 
མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་འདི་ལོར་གྱ་གཅེག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དགུང་སྐེག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་ 
བསྙུན་བཞེས་ཀྱི་སྐབས་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་གསར་ 
རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་བྱུང་བར། དེ་སྔ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཡོད་བཞེན་དུ་གསར་རྩོམ་ 
བྱེད་པར་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཆེ་བ་མ་མཐོང་ནའང་། དེང་སྐབས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐ་ 
མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ལས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཅེ་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་དང་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ ར་ 
འབད་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག ཐ་ནྭ་བ་སློབ་ཡིན་མིན་གྱི་ས་མཚམས་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དད་གུས་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་ཅམ་ལའང་དོ་སྣང་མེད་པ་ཞིག་གིས་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་འབད་ཁུལ་བྱས་ 
ནའང་། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་དགེ་སྒྲབ་ཙམ་ལས་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་མི་འོང་བར་འདུག དེས་ན་ 
མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སློབ་བརྒྱད ་རྣམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་གྲངས་གསོག་གནང་ན། བླ་སློབ་དད་དམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ཕན་ནུས་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོང་བར་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེབ་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ཀིེརེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་པས་ཤར་མར་བྲིས་ 
པའི་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 


པའོ། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༦ བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ལ། 
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༄༅།། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གསེར་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 


༄༅།། རྒྱལ་ཀུན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འཇིགས་མེད་འཕྲེན་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་སྤོས་པས། །བསྟན་འགྲོའེ་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། །མཆོག་སྤྲུལ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ 
ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་མཁའ་ལ་རབ་དཀྲེགས་ནས། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི་གཉེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་བཤེག་སྲོག་གི་མཆོག་སྦྱིན་སྩོལ་བའི་མགོན། །ཆེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀེ་འཕྲེན་ལས་དང་། །འཆེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་ཡིས།། 
མགོན་ཁྱོད་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྐལ་ལྡན་ས་ཆེན་ཁྱོན་དང་ 
མཉམ་པའི་འགྲོན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཀྱོ་བས་རབ་བཀུག་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ 
རེན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཆར་གྱིས་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཞབས་སུ། །རེ་བའི་མིག་འབུར་ 
གཏོད་པ་མཐའ་དག་གིེ །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །རྩོལ་མེད་ 
ཤུགས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་མངོན་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
དུ། །བཞེས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཞི། །མཐའ་འཁོབ་མུན་ 


24 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། 
གླིང་གསལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་བཞེན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ 
ན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་བསྟན་སྱང་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེན་ 
ལས་དང་། །བདག་ཅག་སྙིང་ནས་དད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །སྨོན་པའི་དོན་ 
རྣམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅།། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་ 


དུག་པ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 


༄༅།། རབ་འབྱམས་མཁེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འཕྲེན་ལས་ 
འོད་དཀར་བསེལ་ཟེར་འབུམ་འཛགས་ཤིང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
མཛད་པའེ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོས་ཤེས་པ་སྩོལ། །འགྱུར་མྲེད་ 
གཏན་གྱེ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་མགོན། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ར་མཚོས་སྦྱོང་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །འཆེ་ 
མེད་དངོས་གྲུབ་གྲྭ་ཆར་འབེབས་མཛད་པའེ། །ཚེ་སྦྱེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་མཐུས། །ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བསྟན་སྲང་ཡོངས་ 
ཀི་གཙོ་མོ་གནམ་གྲབ་མ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། ཕྱི 
ནང་བདུད་སྡེའེ་མཐུ་རྟོབས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །སྐུ་ཚེ་བ སྐལ་བ རྒྱར་བརྟན་པའིེ་རྡོངས་ 
གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྱང་མཐུ། །གདུལ་བྱའི་དད་མོས་ 
འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སྲུ་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་ 
དཀར་མཛད་འཕྲེན་དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ 


ཐར་པ་ལ། །× × ×] །སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །× × ×] །རྗེ་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྲོར་སོགས། 
བཟང་ནང་བའི་དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་ནས་སྔ་ཕྱེར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་པས་འཕྲལ་མར་ 
བྲིས། ཤིང་བྱ། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ལ། 
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༄༅།། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིེན་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་མྱུར་ 
བྲོན་གསོལ་འདེབས། 


༄༅།། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསླུ་མེད་ཏེན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྨོན་པའི་དོན།། 
གེགས་མེད་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའེ་ཤིས་པར་ཕྩོལ། །སྐལ་བཟ ང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
ཀི་ས་མཁན་མཆོག །འགྱུར་མྲེད་མཐུ་སྟོབས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ།། 
མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིེན་གསུམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ 
མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁེན་བཅྩེ་སྦྲེན་གྱི་ཀློང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ 
ཆར་འཛད་མེད་འབེབས་པའི་འཕྲོ་བཞག་ནས། །གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ 
ལ་དེངས་པ་ཡིས། །རེ་སའི་མགོན་གྱིས་བྱསླས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སོབ་ཆོགས་ 
རྐང་དྲུག་མ་ལུས་རྩེན་པའི་གཞི། །ཡབ་རྗེ་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་ 
དེ། །གློ་བུར་ནུབ་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་ 
འདེ་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཆོ་རེགས་རབ་བཙུན་ལྷའི་རྫིང་བུར། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་དེ་བསུང་འབྱུམ་སྤོ་བའི། །མཆོག་སྤྲལ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་སྤུན།། 
རེང་མིན་བཞད་པའི་དུས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་རེ། །ཉད་པར་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་དགེ་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། 
ལྡན་བསྟན། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུ, ང་འཕྲེལ་གྱིས། །སྤེལ་ 
ལ་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རེང་མིན་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག་བཅེ་ 
ལྡན་མགོན། །མདོར་ན་བདག་ཅག་སྙེང་ནས་དད་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་བྱེད་པོ་བསྟན་སྲུང་མཐུས། །སྨོན་དོན་མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་འདོད་འཇོ་ལྟར།། 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་སྩོལ།། ཅེས་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། ༧རྗེ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་ 
སྔ་ན ས་ཀི་ཡ ང་ སྤྲུལ་རྨུ རྭ་བོན་གྱེ་སྨོན་ཚིག ་འདེ་ནེ། ཕ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀེ སྭ་ཆོས ་ཀི་ པབ དུད་ཅིས ་ཉེ་བ ར་ 
བསྐྱངས་པའི་བུ་ཆུང་རོན་ཆེན་སྤྲལ་མིང་པ་ཛྷ་ས་རས་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅།། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་དོ་ 
རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་མུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ 
ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་སྐུལ་བའེ་ 
རྔ་སྐ ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་རྡེའེ་ཁམས། །བཞིན་ལག་མཚན་ 
དཔེའི་རྣམ་རོལ་སྟིང་རྗེའི་ལྷ། །གངས་ཅན་འབྲོ་བའི་ལྷ་སྐལ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར།། 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲབ་པའེ་དཔང་མཛོད་ཅིག །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་འཇྲིགས་ 
མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཟབ། །ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་སྤེལ་བའེ་རླབས་ཕྲེང་འཛུམ།། 
གདམས་ངག་ནོར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་མཛོད། །བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་དེ་རྙིང་ནས་དྲན། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས། །དྲན་གདུང་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་མགོན་པོ་ཁོད་ཉེད་ 
ཀྱི །ཐུགས་རྗེ་ཞགས་པས་ནམ་ཡང་རྷོད་མེད་མཛོད། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་ 
གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་འདེ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱོགས་ཤིང་།། 
འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གྲིབ་སོའེ་ཉེ་མ་ལྟར། །སྐྱོ་བའེ་ངང་ཚུལ་འདེ་དག་བཟོད་ལགས་ 
སམ། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོ་དོན་ 
ཆེན་མཛད་པའི་ཁུར་བཞེས་བཞེན། །དྲམུ་ནྐད་བདག་ཅག་མ་ངམ་ཐང་དོར་ནས།། 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྲོར་སོགས། 
ཞེ་བདེའི་དྲ་བྱིངས་སུ་རོལ་པ་རིགས་སམ་ཅེ། །ཧྙེགས་ལྔའེ་རང་མཚང་ཆེས་ཆེ ར་ 
བདོ་བའི་སྐབས། །སེང་སྟོབས་གོ་ཆ་ལྷག་པར་བཞེས་དགོས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ལགས་ན། །སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་བཟང་མྱུར་ 
སྟོན་མཛོད། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་བ རྒྱའེ་མཐའ་རྭ་མླེབས། །བསམ་བཞིེན་ 
བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་མོ་ཆེ། །དུས་ཀི་རིམ་པས་ཞི་བའི་དྲབིངས་གཤེགས་པས།། 
ཉམ་ཆུང་བྱེའུ་ཕྲུག་མགོན་མེད་གཅིག་པུར་ ལུས། །རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་འདེགས་པའི་ཁུར། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་སླར་ཡང་དྲན་མཛོད་ནས།། 
མཆོག་སྤྲལ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཛུམ་པའི་ཞལ། །རེང་མིན་མྱུར་བ་ཉེད ་དུ་ཕེབས་ 
པར་མཛོད། །སྐྱེས་པར་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་ཤིང་། །བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་བསིལ་ཟེ ར་འོད་དཀར་འཛམ། །རྒྱལ་བ སྟན་ཀུ་མུད་སྐྱོང་བའི་གཉེན་ 
གཅིག་ཏུ། །འཁྲུལ་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཟླ་གཞོན་མྤུར་ཤར་ཤོག །བླ་མའེ་བཀའ་ 
སྲུང་བ རྙན་པའི་བྱ་ར་མཁན། །ཧྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་རྒྱལ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྩལ། །མཐུ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་བྱོན་པའི་སྡོངས་ 
གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་མཆོག་གསུམ་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གདུལ་ 
བྱའེ་དད་མོས་རྟེན་འབྲེལ་བསྩ་མེད་མཐུས། །ཇེ་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་མ་ལུས་ 
པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་པའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་ཐུགས་རྗེ་དབྱེངས་ནས་བསྐུལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཡོངས་ཀེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཚ་ཕྲུག་དགེ་བཤེས་ཚང་གི་ཡང་སྲིད། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན། མཁན་ཆེན་ 
དྡོ་རྗེ་འཆང་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟ ང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟ ང་པོ་དགུང་གྲངས་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ 
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འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
སྐབས་ཚུལ་བསྟན་གྱི་བསྙུན་གཞི་ཚབས་ཆེན་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ 
སེང་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་བརྟེན། གང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུའེ་ཐ་ཤལ་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
པས་བསྐྱ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
པའི་དཔང་པོར་གསོལ་བཏབ་བཞེན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཐུགས་གསེབ་ནས་བྲིས་པ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ལ། 
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༄༅།། བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབྱེར་ 


མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་མ། 


༄༅།། བློ་བཟྭང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར། །གངས་ཅན་བསྟན་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཇྡེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་ལྟོས་ 
བཅས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་ 
མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀེས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་ 
དོན་ལྷུན་འགྲུབ ་ཤོག ༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བྱ་དྲུག ཐོག་འབོས་ཤོག་ཀ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་གནང་བའེ་སྐབས་ཨ་བསོད་ཁྲག་ཤོར་གྱེ་བུ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྲག་དཀར་ཟེར་ 
བའི་རྒན་པོ་དད་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་བའི་ངོར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། 
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༄༅།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔར་སྟོང་མཆོད་ 
འབུལ་བ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ 


པའི་ཆོ་ག་གྲངཱའི་ཆུ་རྒྱུན། 


མཛད་པ་པོ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིེན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་སྤྲེལ། ཉྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 


༄༅།། བདེར ་གཤེགས 'རྒྱལ་སྲས་བཅས་ལ་སྐྱབས་མཆེ་ཞེང་། ། ། །བདེར ་གཤེགས་ 
ལམ་བཟང་ བགྲོད ་པར 'འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །བདེར་ གཤེགས ་སྙིང་པོ་ ་པོ་སྒྲུབ ་པའི་ 
ཐབས་ཀེ་མཆོག །བདེར ་གཤེགས ་སོ་ལྔའེ ་མཆོད་ཆོ ་ཆོག འདེ ་ན་སྤེལ། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡེག་ ལྟུང་ཉེས་ང ་པ་ཡིས། །རང 'རྒྱད་ཉཾན ་མོངས་འདམ་དུ་བྱིངས་ 
པ་འདེ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱིས་འདག་པར་བྱེད་པའེ་ལམ།། ལག ་ཏུ་བླང ་བདེའེ་ 
རིམ་པ་འདེ ར་དགོད་བྱ། དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཆོས་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱང་སྡེག་ལྟུང་གི་ཉེས་པའི་འདམ་དུ་བྱིངས་ནས་ 
སླར་ཕྱེར་འདོན་ཐུབ་པའིེ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག ་ཏུ ་གུར་ཟིན ་ནའང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
སྦོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་སྡིག་པ་འདག་ ཡོ ་ཡོད་པ་འདེ་སྡེག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བཏྟེན། བདེར་ 
གཤེགས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔར་སྟོང་མཆོད་འབྲུལ་བ་དང་འབྲེལ་བདེར་གཤེགས་སོ་སོའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྡེག་པ་འདག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་འདེ་དེང་ 
སང་གི་དུས་འདེར་འཚམས་ཤིང་ལག་ཏུ་བང་བདེ་བས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་མཆོད་ 
རེ་ཕུལ་ན། སྔགས་ཆོག་ལྟར་ཆོ་ག་ཚད་ལྷག་དང་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ། དབང་དང་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་དགེ་མཚན་ 
ཡོད་པར་བརྟེན། མདོ་ལུགས་རྐྱང་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དང་ 
པོར་གནས་ཁང་ལྭ་བི་དོར་ལེགས་པར་བགྱེས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་བྲེས་འབུར་ 
གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དམིགས་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ 
གང་རྒྱས། དེའང་རྒྱུ་དང་ཀུན་སློང་གི་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཇེས་པར་བཤམ་དགོས། ཐུའུ་བཀན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆོས་ཏི་ཉི་མས། ཡང་ན་སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་བྱ་སྟེ། སྟེགས་བུ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ནང་དུ་ལྟེ་བ་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་དབུས་ 
སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་འགོད། ཚོམ་བུ་འདི་ 
རྣམས་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་གོ་ས་མི་འཆོལ་བའི་ཆེད་ཙམ་ལས། སྔགས་ལུགས་བཞིན་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་གཞི་མིན་ནོ། ཚོམ་བུའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་བྱང་འཇོག་པ་ཡང་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་ལེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་འབུར་དུ་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་རང་རང་ 
གི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཀོད་པ་བློས་བསླངས་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མ་འབྱོར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ཚོམ་ 
བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་ 
དེར་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའེ་སྟེང་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་བཞིན་ཁང་བཟང་ཕིབས། དེའེ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་གདུགས། 
བླ་བྲེ། ཆོས་སྣམ། གདེང་བ། ལྷུང་བཟེད། འཁར་གསེལ། བསེལ་གཡབ། རྔ་ཡབ། མཆཱལ། ཁྲུས་ 
གསོལ་གྱི་ཆས། འབུལ་གཏོར་སོགས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་ 
བཤམ། ནྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་དུ། སྟོང་མཆོད་ཀྱི་གོ་དོན། མཆོད་གཏོར། 
གཟུངས་སྔགས། ཕྱག་བསྐོར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་གི་གྲངས་ལྡན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་མཆོད་ 
གཏོར། ཕྱག་བསྐོར་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྟོང་རེ་གྲངས་གསོག་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། ཡངབ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་མཆོད་ཆོག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ལས། ༡ དེ་བཟང་ 
གིས་སྦགས་པའི་ཡོན་ཆབ། ༢ དངོས་བཅོས་ཀྱི་མེ་ཏོག ཞ དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་སྲོས། ༤ མར་ 
དཀར་གྱི་མར་མེ། ༥ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་སྦྱར་བའི་འབྲུ་ཟན་གྱི་ 
ཞལ་ཟས་མར་རྒྱན་གང་ལེགས་ཀྱེས་སྤས་པ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་ནས་སམ་གང་རུང་ལ་བརྒྱ་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་བ་དང་མཐུན་པ། གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམ་ཞེས་གསལ་བ་དང་། མཆོད་པ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་ཞེས་འོག་ཏུ་གསུངས་འདུག་པས་འདོན་ 
པ་ཡང་སྟོང་གྲངས་གསོག་དགོས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་འདུག བདེར་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་ 
མཆོད་འདེར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་རེ་བྱུང་ན་རབ་དང་། ཡང་ན་མཆོད་པ་གང་རུང་ཞིག་སྟོང་ 
ཕུལ་ན་དེས་འགྲེག་སྙྣམ། མ་མཐའ་ཡོན་ཆབ་སྟོང་གྲངས་ལོངས་ངེས་ཤིག་ཕུལ་ཐུབ་ན་ལེགས། རྗེ་ 
གསེར་ཁང་པ་དང་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་འདེ་མཆོད་པའི་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞེག་ད་ལྟའེ་བར་ཡོད་པས་ཡོན་ཆབ་རྙོང་དང་། མཆོད་པ་གཞན་མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་ངོས་གཙང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ 
ཡོད་ཆེ་དེའེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བགོས་ཀྱིས་བཤམ། མེད་ཚེ་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ངོས་གཙང་བར་གང་མཛེས་མཛེས་བཤམ། དེ་ཡང་དྲབས་གཙང་ 
གི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་དང་པོར་ཞལ་ཟས་བསྟར་བསྒྲིགས་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག སྤོས་ 
དྲ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། དེའེ་མདུན་དུ་མར་མེ། དེའེ་མདུན་དུ་ཡོན་ཆབ་བཅས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བསྟར་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་གང་མཛེས་སུ་བཤམ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཆོས་སྣམ། ལྷུང་བཟེད། འཁར་ 
གསིལ་སོགས་ཀྱང་མཇེས་པར་བཤམ། འབྲུལ་གཏོར་གྱི་ཆེད། དཀར་གཏོར་འདབ་མ་བཞི་ཅན་གྱི་ 
ཟླམ་གཏོར་ཆེ་བ་བཞི་བཤམ་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དང་སེར་སྣས་མ་ 
བཅིངས་པ་སོགས་སྡེག་པ་འདག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་འགྲོ་ངེས་ཤིག་ཚགས་སྲུ་ཚུད་པར་བྱ། སྟོང་ 
མཆོད་འབུལ་བའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་འདོན་པ་འདོན་དུས་ཟ ས་དཀར་སྐྱོང་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེང་སྐབས་མི་ཐོག་གསར་རྙེང་བརྗེས་པས་འདོན་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤེས་མཁན་དཀོན། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བཞག་ཅིག་ཡིན་ཚེ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ( 
གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཟུ ར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱེད་ཤེས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན་ནའང་ 


ཆོས་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་ཚེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཞེས་པའི་མིང་གསར་པ་ཞིག་བཏགས་ནས་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པར་ 
གང་སླ་སླ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུར་གོམས་འདུག་པར་བརྟེན། འདེར་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་ནའང་གང་གསུང་རྒྱུའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་དགོས་པ་འདེ་ཤིེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཡིག་ཐོག་བྲོ་རྡུང་ 
གི་དཔེ་ལྟར་ནག་པོ་འབྲུ་འདེད་དུ་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་འབྲེལ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་སོགས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རམ་༧ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོ་ག་འདེ་དང་ 
པོར་གསུང་བའི་སྐབས་ནས་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་དལ་བུས་ཚིག་དག་ཅིང་ཡིད་མ་གཡེང་བར་ཕྱག་ཐལ་ 
མོ་སྩྱར་བ་དང་བཅས་གསུང་དགོས་པས། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགེ ་འདུན ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བ ར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱི ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། སེམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་ 
པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་ 
པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱེ། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
འཚོལ་ནམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ 
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ལ་ཐན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་།། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་ 
པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀི་ནེ་ཡུམ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐབས་འདེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མྨུར་བ་མྨུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔའི་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱའོ། དེ་ནས་བྱེན་བརླབ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ། ས་གཞི་དང་། ཁང་བཟང་ 
དང་། གདན་ཁྲེ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ནེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་ 
མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བིཌརའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དང་། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་ལས་གྲྭབ་ 
ཅི་འདོད་པར། །འཆར་བའི་གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལ། །དིེ་ཞིམ་ཅན་ 
དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ། །པྱུར་རི་ཀ་ཨྭཐྦལ་ཀུ་མུད་སོགས། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ 
དུ་མ་གཅལ་དུ་བཀམ། །སྡོང་བུ་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའེ། །དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པ་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡིས་བརྒྱན། །སྤྲུལ་པའི་འདབ་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །གསེར་གྱི་དྲེལ་ཆུང་དུ་མ་འཁྲོལ་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །ས་གཞི་བཀོད་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
དྲབུས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞིང་ཀུན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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དཔག་མེད་འཕྲོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གནས། །བཀོད་ 
པའི་ཁད་པར ་དུ་མས ་མཇེས ་གུར་ཅིག །ཕོ་བྲང་དེ་དབུས ་པདྨའེ་གདན་གྱི་སྟེང་།། 
རེན་ཆེན་སེང་ཁྲིར་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས ་པ་སོ་ལྔ་གདན་ 
འཇོམས་པའེ། །བཞུགས་གནས ཡིད་འཕྲོག་ཤ་སྟག འབྱུང ་གུར་ཅིག ། །ཕྱེ་ནང ་ཀུན་ 
ཏུ་འཚམ་པར་ལྷ ལྷ་དང་མིའེ། །ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་དང་། །རྒྱན་དང་ 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་ནས། །བྲུང་བའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ ་མཚོས་གང་གྱུར་ཅིག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 
ཐང་ཆེན་པོ་དང་། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སྲུ་སྦྱངས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་དྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རྙོབས་ཀྱིས། དེང་འདེར་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་སོ་ལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐ མས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐྭ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ 
ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙརྫན་སྦྲུལ་གྱི་སྙེང་པོའི་ 
དེ་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིེན་ 


43 


ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པོ་ཆེའེ་ཕ་གུས་བཅིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏེག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་ 
བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སློག་པ་དང་དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ 
ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་། རྫེང་དང་། ལྟེང་ 
ག་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ལྷའི་ 
ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་རྒྱན་འཕྲེང་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པས། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ 
ལྕོག་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་ 
དུ་སྒིང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད ་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད ་པྱ་རས་པར་ 
འགེང་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་ 
བསྒྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། ལྷ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཏིེ་རོའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྟརས་པ། སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
པའེ་གནོད་པའི་དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད ་ཡོངས་སྲ་སྦངས་ 
པ༈ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའེ་ 
གནས་དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞེ་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརན་པའེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ ར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་འེ་གདན་རིེན་པོ་ཆེ་སྣེངའེ་ཁྲི་ལ་སྐིན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཇོམས་པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་ 
པ་སོ་སོའི་སླྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། མངའ་ཐང་དང་འཚམ་པར་གླབ་པ་ 
མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རེགས་ 
དང་འཚམ་པར་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་། 
རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་སྣ་ཚོགས། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ 
དང་། བཟ ང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད ་པའི་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་བཀླབས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཇོམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ 
ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤེན་རབ་འབྱམས་ 
སྤྲོ་བར་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་གཟུངས་འདེ་ཉིད་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དྲིལ་བུ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

དང་རྔ་རོལ་དཀོལ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ར་པྲ་མདྫྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཡ། ཨརྣ་ཏེ་སམརྱ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་ 
བྫེ། མཧཱ་བྱིང་བྲང། མ་ཧཱ་བྷོ་དི་ཅྩཏ་བྗངཾ་། མདཱ་བོ་དི་མཆོ་པ་སཾཾ་ཀ་མ་ཌ་བྲང། 
སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ ཁ་བེ་ཤྭོ་ཏ་ན་བཛེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མ མ་བདུན་ཅི་རིག ས་པར་ 
བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 
ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྙབས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད ་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའེ་བར་ལན་གསུམ་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་མགྲོན་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ནིེ། 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤྱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ 
ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་ 
ུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྡོ་རེ་སིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཉི་མ་བསྣམས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་པས་ཀླུ་ཤིང་དང་གཡོན་པས་སྦྲུལ་ཞགས་སྔོན་པོ་བསྣམས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་པས་ 
པོཏེ་དང་ཕྱག་གཡོན་པས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
སྐུ་མདོག་དམར་སེར། ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་རེན་པོ་ཆེ་ 
དང་གཡོན་ན་མེའི་དྲཀིལ་འཁོར་བསྣམས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཟླ་འོད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཟླ་བ་བསྣམས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ། ཕྱག་གཉེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གཉེས་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལྡང་། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ན་ཟླ་བ་བསྣམས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ། ཕྱག་གཉིེས་མེ་ལོང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་བསྣམས་པ། ཞྫོ་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཕྱག་གཉེས་དཔལ་འབྲས་སྡོང་པོ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། ཕྱག་གཉེས་ན་པདྨ་བསྣམས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། བྱག་གཡས་ 
ཟླ་བ་དང་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། ཕྱག་གཡས་ཆཚུའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་གཡོན་ན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་བསྣམས་ . 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅནན་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། ཤྱག་གཡས་ 
ཙནན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་གཡོན་དཔལ་འབྲས་བསྣམས་པ། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤཾེིེིེ་ 
གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་། ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་ཉེ་མ་བསྣམས་ 
པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་ 
གཉེས་ཀྱིས་འོད་དཀར་པོའེ་དཀིལ་འཁོར་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྒྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་ 
བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་ 
རེ་རབ་དང་གཡོན་པྨད་བསྣམས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་དང་གཡོན་ཤིང་ཐོག་དཔལ་འབྲས་བསྣམས་པ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེན་ 
པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་པས་པདྨ་དང་གཡོན་འོད་ཀྱེ་ཕུང་པོ་བསྣམས་ 
པ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པྨདྨའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁཏེན་ 
པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཉི་མ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
རེན་ཆེན་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཧུག་ 
གཡས་པོ་ཏེ་དང་གཡོན་རལ་གྲེ་བསྣམས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་མཚན་དཔལ་ཤེན ་ཏུ ་ཡོངས་གགས་ སྐུ མདོག་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གཙུག་ཏར་དྲབའི་སྟེང ་དུ་འདེགས ་པའི་ཚུལ ་དུ་བསྣམས་པ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། 
ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་དང་གཡོན་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་ 
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| བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲབ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་ 
ཉེ་མ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གང་བུ་བསྣམས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ 
པདྨ་བསྣམས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རི་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སྔོ་མཐེང་། ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རེ་རབ་འདེགས་པའོ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། སེེངྒེ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཏོག་དང་། ཟླ་བའི་ཏོག་དང་། ཉེ་ 
མའེ་ཏོག་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀེ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་། བསྐལ་ 
བཟང་གིེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པའི་ཆོགས་ད ང་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ལྷའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ད ང་ 
བཅས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཀེ་དབིངས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 


རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཏེད་ 
བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྟུན་འགྲུབ་ནས། །རྗུ་འཕྲལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའེ་ 
ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །བཅོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་།། 
ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནེ་དྲང་བར་བཀྱེ། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ 
ལྷ༈ །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཤེན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་ཞེ་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདེར་ 
ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 


ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རུར་སྤྱོན་འདེར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲེད་མཆོད་ 
པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བནི། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་ཞུ། གང་འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉྟེན་མཏྱེན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཁྲུས་འདི ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། 


ཁཱུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་ 
བ་བྣསར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་ 


བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ། 


ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཾ། 


རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྦྱོང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལས་ 


ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་×། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་འགག་པ×། །སེམས་ 
ཅན་ངག་གི་སླིབ་པ་×། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ༧། །སེམས་ཅན་ངག་གི་× ། ཨོཾ་ 
སརྦ་×། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་×། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱེ་×། །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ལ་×། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་×། ཨོཾ་སརྦ་×། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་མ་ 
སྦྱོང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྱུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། །སེམས་ 
ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་×། དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾཿས་ཀ་ 
ཡ་བི་ཤྷོ་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་ 
བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཁུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་པ་ག་དང་ནེ། །རོལ་ 
མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་×། འབྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་ 
གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱེ་ཆུ་ཡིས་ཆིམ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་བསྒྲུབ་ 
པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིེས་ཁེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བཀྱེ། 
ཨོཾ་སརྦ ×། འདེ་ནི་སྦྱིན་པའེ་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
པ། །གཏོང་བ་ངདི་ཡིས་ལེགས་བསོས་ཆུ། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 
ཨོཾ་སརྦ་×། འདིེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་× ། །ཚུལ་འཆལ་ངི་མ×།། །ཚུལ་ཁྲེམས་ངི་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཡིས་×། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ×། ཨོཾ་སརྦ་×། འདི་ནེ་བཟོད་པའི་× ། །ཁྲོང་ 
ཁོའི་དྲེ་མ་×། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་×། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་×། ཨོཾསརྦ་ 
×། འདི་ནེ་བརྩོན་འགྲས་× ། །ལེ་ལོའེ་དྲི་མ་×། །བརྱོན་པ་དྲི་ཡིས་× ། །ཁུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་༣། ཨོཾ་ཨརྦ་×། འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་*། །རྣམ་གཡེང་དྲི་ 
མ་×། །ཏེང་འཛིན་དེ་ཡིས་༥། །ཏྲས་ལེགས་མཛད་ལ་×། ཨིཾ་སརྦ་×། འདེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་×། །ཤེས་འཚལ་དི་མ་༧། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་×། །ཏྲས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་×། ཨོཾསརྦ་×། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་×། དེ་དག་སྐུ་ལ་×། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་༧ ད རྙོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
དི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག ་དུག ་པར་བྱྱི།། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་པའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ།། 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཚོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་ 
དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་ཉྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཆི 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི ་གཞུ་ལྟར་རབ ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་ 
རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར ་གུར་པ། །གོས་བཟང་རིེན་ཆེན་པདག་བོ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ།། 
བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཏིས་བྱཧྒན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞིན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རེན་ཆེན་ 
རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏེང་འཛིན་བ་པེ་སྲོབས་པའི་ 
འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐེན་འོས་པའེ་ཉེར་མཁོ་འདེ་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདེ།། 
སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉིན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་གསེར་ 
འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ།། 
རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་འདི། །ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས།། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་ 
པོས་ཁབ་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའི་གཉུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའིེ། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།། 
ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སླེད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་ 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚོགས་མཆོད་དངོས་གཞི་ནི། ༈ ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་གསོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྤོ་ན་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡར་བཞེངས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའམ་ཡང་ན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་ 
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ྦ བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
མ་རྣམས་ལ་× × ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་གསུམ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འགྲོ་ལ་མཁེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འབྲོ་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་མཛད་ 
པའེ། །ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གསལ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པ། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །སྐལ་བཟང་གཅེག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རེན་ 
ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། 
རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབིངས་རམ་དག་སྒྲིབ་པའིེ་དྲ་བ་བཅོམ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན། །གཟུང་འཛིན་ཉོག་པ་ཀུན་གྱིས་མི་འཁྱུགས་པའི།། 
བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པ་ནི། ༡ 
སུངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འདུལ་དཀའ་བ། །རྙིགས་མ ་ལྔ་ཡི་རྩོད་དུས་འདིར། །བཅོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་པའེ། །ཤཱཀ་ཐུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢ དྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བདུད་དཔུང་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢ རེན་ཆེན་སྐུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བདུད་རྣམས་ 
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རྣམ་པར་སྐྲག་མཛད་པའི། །ཆརིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༦ ཇི་ 
ལྟར་ཀླ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡིས། །གླིང་རྣམས་ཆར་གྱིས་ཆིམས་མཛད་ལྟར། །སྟོང་ 
གསུམ་ཆོས་ཀི་ཆར་འབེབས་པའེ། །ཀླ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༥ དཔའ་ 
བོ་ཁོད་ཀྱིས་བརྟན་པ་འདེས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་ 
བྱ་ཀུན་མཁེན་འགོད་མཛད་པའི། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༦ 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་རབ་བསྒོམས་པས། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ། །འགུམ་ 
པ་སོས་ལྟར་རབ་དགྱེས་པའི། །དཔལ་དགྱེས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༧ 
མཁས་པ་ནམས་ལ་དོན་སྣང་མཛད། །བར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སྨིན་མཛད་ཅིང་།། 
ཐ་མའི་ཉན་མོངས་སྲེག་མཛད་པ། །རེན་ཆེན་མེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ༨ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྣང་བར་མཛད་དེ་འཁུགས། །རེན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༩ སྐུ་ནི་ 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ས་ལེ་སྤྲས། །གང་གིས་ཁྱོད་ 
མཐོང་སྐལ་ལྡན་པའེ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༡༠ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནེ་རིན་ཆེན་མཆོག །དེ་མེད་འོད་ཟེར་རབ་རས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས་གདུང་བ་སེལ། །རེན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༡༡ དམ་ཆོས་ 
དེ་མ་མེད་པའི་ཆུས། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་དག་མཛད་ནས། །གཞན་ནམས་ 
མཆོག་ཏུ་བྱང་མཛད་པ། །དེ་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༡༢ བསོད་ 
ནམས་བཅས་པའིེ་ཆོགས་དག་ནེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །ཐུབ་ 
པ་ཁོད་ཀྱིས་སྟོན་མཛད་པའེ། །དཔལ་སྦྱིན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


56 
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༡༣ ་རེག་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ་པོ། །ཚངས་པ་ལེགས་པར་བྲམ་ཟེ་བཞད། །རེག་ 
དང་ཞབས་ནེ་ཁོད་ལ་མངའ། །ཚངས་པའིེ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༡༤ ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞི་རབ་བསྒོམས་ཤིང་། །ཚངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་མཆོག་སྐྱེས་པས།། 
ཚངས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། ། ༡༥ ཐུགས་ནེ་དཀའ་ཐུབ་རྟུལ་ཞུགས་དག །ཡང་དག་བླངས་པས་ 
གཅང་བར་མཛད། །ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་འཁྲུ་མཛད་པའིེ། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། ༡༦ འཇིག་རྟེན་པ་དག་བདེ་བྱེད་མཆོད། །བདེ་བྱེད་ཀླུ་ཆེན་མ་ 
དོས་མཆོད། །ཆུ་ལྷ་དེས་ཀུང་མཆོད་འོས་པའེ། ། ་ལྷའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
༡༧ འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཤོད་ནེ་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མཛད་པ། །དཔལ་བཟ ང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༡༨ 
ཁོད་ལ་རྒལ་བའེ་ཉན་མོངས་པ། །དོ་གལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཅྲན་ 
སྤངས་པ་ལྟར་བསིལ་མཇད། །ཅྫདན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༡༩ རྒྱས་ 
པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ནེ། །སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་དེ། །མིག་ 
གིས་ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁར་བཞིན། །གཟེ་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
༢༠ ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འབྱུང་བས། །ངྭ་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་།། 
དམན་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད། །འོད་དཔལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ༢༡ ཨེ་མ་མྒྱ་ངན་འདས་པ་ཞི། །ཀྱོད་འདྲ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །མངའ་བརྙེས་པ་ཡང་བདེར་གཤེགས་པས། །མྱ་ངན་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢༢ སྤོས་པ་མེད་པ་གོམས་མཇད་ཅིང་། །འདྲེན་ 
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པ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ། །སྲེད་མེད་ 
བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢༢ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པས། །མཇེས་པ་ 
གཞན་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་རྒྱས་པའི། །མེ་ཏོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢༤ ཚངས་པའི་དྭབྱངས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཁབ་མཛད་པས། །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རམ་པར་རོལ།། 
མངོན་པར་མཏེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢༥ འོད་ཀྱིས་གང་ལ་རེག་པ་ཡང་།། 
ཆགས་མེད་བདེ་བ་རབ་རྒྱས་པས། །པདྨ་འེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ། །མངོན་ 
པར་མཏྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢༦ ཐུབ་པའི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
འགྲོ་རྣམས་ཟང་ཟིང་ཚིམས་མཛད་པས། །ཉད་པར་འཕགས་པའི་ནོར་སྦྱིན་པའེ།། 
ནོར་དཔལ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢༧ དན་པ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས།། 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རབ་མཉེེན་པ། །གང་གིས་ཁྱོད་དྲན་ཕོངས་སེལ་བ། །དྲན་ 
པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢༨ ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྙན་ 
པའི་བ་དན་ས་གསུམ་གྲགས། །ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་མཚན་གྱིས་དཔལ། །ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་ནིེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢༩ སྟོབས་དང་དབང་པོའེ་མཆོག་བརྙེས་པ།]། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་པའེ། །དབང་པོའི་སྤྱི་བཏུད་དབང་པོའེ་ཏོག། 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༢༠ དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ།། 
པྲ་ཞིབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སེང་གེས་གླང་པོ་བཞིན་དུ་བཅོམ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༢༡ བདག་གཞན་ཉོན་མོངས་སྡེ་བཅོམ་པས། །ཁྱོད་ 
ལས་དཔའ་མཆོག་གཞན་མ་མཆེས། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།། 
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ཀག_ི༩_༩་ བདེད་གཤེགས་སོ་ལའི་སྟོང་མཆོད། 
ཤེན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༢༢ བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་དུ།། 
འགོ་ཀུན་དེད་དཔོན་རབ་མཛད་དེ། །བདུད་དང་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ།། 
རྣམ་གནོན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢༡ ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་ 
བས། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྣང་གྱུར་པའི། །ཀུན་ 
སྣང་བཀོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༢༥ མུ་སྟེགས ་ངན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་།། 
ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རྣམས། །པདྨ་ 
ལྟར་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༢༥ བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འིན་པོ་ཆེ། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པདྨའེ་གདན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་ཏུ ་བཞུགས། །རེ 

དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་ཅི་ཊས་མཛད་པ་དང་། གང་གི་ 
མཚན་ཅཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་བཟད་སྡིག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཞི་ 
གྱུར་པ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་བདེར་གཤེགས་སོ་ལྔ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ 
ཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གིས་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །བྱམས་པ་སེང་གེ་ལག་ན་དྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་པའིེ་དབྱངས་སོགས་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བྱཅུ་ གཉེས་ལེགས་ 
བསྒོམས་པས། །རང་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བརྟེན་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

ལོ། །སྔོན་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
པའི་གང་ཟག་ནམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ 
རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པས་ནེ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད། འདེ་ 
ཡན་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། རཱ ཡན་ལག་གཉེས་པ་མཆོད་པ་ལ་མཆཱལ་འབྲུལ་བ་ནེ། ཞིང་ 
ཁམས་དབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིེ། ཨོཾ་ 
བཛཾ་རེ་ཁེ ་ཨཱཿཧཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབྲས་ས་རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་རེ་རབ། ཤར་ལས་འཕགས་པོ། ཞྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་གཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་ 
དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའེ་བ། མ་ཆོས་པའེ་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རེན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
བུམ་པ། སྙེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་ 
མ། སྣང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉིེ་མ། ཟླ་བ། རེན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སྲུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འཕྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་དག་དེན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྙོན་པ་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
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ྦ བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེའོ། ཐུགས་རྗེས་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ལུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བདུག་སྨོས་སྤིན། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་དད་པ་ཐྤོས་ཚུའེ་མཚོ། །ཏེང་འཛིན་བདུད་ 
རིའེ་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་།། 
ཀུན་ནས་རྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སློབས་པ་ཡིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
བསྒྲེངས་བྱས་པས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །རྙིང་ 
དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འབྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ 
ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཉྙེང་པོའེ་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ།། 
ཀུན་ནས་གཟེགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ྦ 
ས་གཞི་ཐྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླེང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམེགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨི་ད་གུ་རུ་རྟ་མཁྔལ་ཀི་ཉིར་ཏ་ཡཱ་མཱི། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྒ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅི་མཆེས་པ། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
བའེ། །ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ན་ཞབས ་བསིལ་༥། །བདེ་གཤེགས་༣། །བཞེས་ 
ནས་×། །འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་ བཀར་པོ་སོགས། ། ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ན་ 
མེ་ཏོག་༧། །བདེ་གཤེགས་×། །བཞེས་ནས་*། །མ་ལ་ཡ ་ཡེ་ཅྲ་ནན་དེ་ལ་ 
སོགས། །ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་×] །བདེ་གཤེགས་×། བཞེས་ནས་ 
×། །མུན་པ་ཀུན ་སེལ་རྩེ་བཅུད་སྒོན ཆ་སྐགས། །ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ 
×། བདེ་གཤེགས་»། །བཞེས་ནས་»། །ཅརན་གུར་ ཀུམ་དེས ་བསོས་སྤོས་ 
ུ་སོགས། ཁོགསདུས་ཀུན་ནའྲེ་ཆབ་༢། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་×། །བཞེས་ 
ནས་»། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་༡། ། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་×། །བཞེས་ནས་×། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་»། །བདེ་ 
གཤེགས་སོ་ལྔ་×། །བཞེས་ནས་*། ། 
གཟུགས་བྷརན་ཀུན་གསལ་རིནཆེན་བིཌུར་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་གཟུགས་མཆོག་༧། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་×། །བཞེས་ནས་*×། །དཔག་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་ 
×། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་×། །བཞེས་ནས་*། ། 
ཡིད་འོང་ཅྔནན་དཀར་པོའི་དེ་ལ་སོགས། །ྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲེ་མཆོག་ 
×། །བདེ་གཤེགས ་མོ་ལྔ་ ×། །བཞེས་ནས་*། །སྟོང་གསུམ་སྙིང་པོ་ཚངས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
གནས་བདུད་རྩི་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོག་×། །བདེ་གཤེགས་ 
སོ་ལྔ་༧། །བཞེས་ནས་*×། །སྲབ་འཇམ་པྱྩ་ཡི་ཀའེ་གོས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག་༣། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་×། །བཞེས་ནས་×། །འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག །རེན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་ 
སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་×། །བཞེས་ནས་×། ། 
བདེ་གཤེགས་སོོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་སྣམ་ 
སྦྱར་དྲེ་མེད་འདེ། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་བླ་གོས་དྲེ་མེད་འདེ། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ 
སྭོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་དྲེ་མེད་འདེ།། 
ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རུང་མཐུན་ཡོ་ 
བྱད་གདིང་བ་དྲི་མེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དྲེ་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤོད་པ ར་ 
ཤོག །རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤེས་བྲམ་པ་འདེ། །སྣ་ཚོགས་བྱདུད་ཀིས་བཀང་ 
སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉིན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ།། 
བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་མ་ལས་པ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ 
སོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་ 
བྱེད་འདི། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ།། 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་གསིེལ་བྱེད་སོགས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །རུང་མཐུན་མཆོད་རྫས་འདེ་དག་ཕུལ་བ་ཡིས།། 
བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་ 
པོས་ཁུབ་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །རྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ 
ལ་ཡིད་འོང་བའེ། །མེ་ཏོག་མནྡྷ་ར་དང་པདྨ་དང་། །མུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲིེ་ཞེམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་ 
མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲེ་ངད་ཁབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ ་བཏུང་སྣ་ཚོགས ་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་འབྲུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི ་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རེན་ཆེན་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
སྒོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཀྱེ། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར།། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་བཀམ་པར་བྱ། །གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་རིན་ཆེན་རན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱི། །རེན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་ཀྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། 
ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བཅི་ཡོད་དང་། །རེན་ཆེན་རེ་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ 
ཚལ་ས་ཕྱོགས་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ཁྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་ 
པ་དང་། །ཤིང་ཀར་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་དྲེ་དང་ནེ། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རོས་ 
འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ན། །ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབྲུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེས་དགོངས་བདག་གི་འདེ་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ 
ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའིེ་ནར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིེས།། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སྙད་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནིེ། །བདག་གི་ལུས་ 
ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནེ་ཡོངས་ 
བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆེ་བར་བཀྱི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
ཕེང་བ་དམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། 
ཞེས་སོགས་ནི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ༈ ཡན་ལག་གསུམ་པ། བཤགས་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུས། རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དགམིགས་ཏེ། རང་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་ 
པའི་སྡེག་ལྟུང་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མེ་བཀྱིད་དོ་སྟམ་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་རབ་བྱུང་ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མ་ 
མཐའང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་འདེ་ལྟར་བརྗོད། 

བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ། དུས་རྟག་པརྨ་བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རེན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆུ་ལྷའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཅྔནན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཏེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་པྨྨའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཉོན་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པྨདོ་ནམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་ད གྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ 
བ་ཐོག་མའེ་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་བསྩལ་པ་དང་། བགྱེད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བཀགྱིས་པ་དང་། 
བཀྱེད་དུ་བསྩལ་པ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་པ་དང་། 
འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་ 
སེམས་ཅན་དྱམལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆེ་བའམ། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་མཆེ་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་རྣམས་སྲུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ 
ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ། མཁེན་པས་གཟེགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། འཆགས་ 
སོ། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ 
ལགས་སོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆེས་པ་ནས་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅེག་ཙམ་བསྩལ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ར་བགྱིས་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་དང་། གོང་ 
ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མྭ་བ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ར་བགྱིའོ། 
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ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ བསྔོས 
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པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྫོ་བར ་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར ་བཞུགས ་པའེ་སངས་རྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཇད ་པ་དེ་བཞེན ་དུ་བདག ་གིས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་ 
པ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟ ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་ 
དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། ཞེས་ 
པ་ནི་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། $ ཡན་ལག་བཞི་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་། །ཇྲུབ་བསྔལ་ཅན་ 
དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ 
དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་ 
རྗེས་སུ་ ་ད་ཡེ་རང ་ངོ་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར ་བསྐུལ་བ་ནེ། ཕྱོགས ་རྣམས་ 
ཀུན 'ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན ་སྡུག་བསྔལ་ 
མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རེམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཚགས་བརྙེས།། 
མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྭོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །ཕུལ་བྲུང་མཁེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ 
འགོ་འདེའེ་ཕན་བདེ ་ཀུན་དའི་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའེ་ 
ཝིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ༢ ཡག་ལག་དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། །འགྲོ་འདེ་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ 
ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ 
འཆེ་མི་མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ 
ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་སྲིད་མཐའེ་བར། །ྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ༈ ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་བྷརེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ 
དབང་གེས་དེང་འདེར་དགོངས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་རྣམས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།། 
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཚོགས་མཆོག་སྡེ་མཐུན་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ངན་སོང་འཇིགས་དང་བྲལ།། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །རྟོས་བཅས་ཆེ་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་ 
འགལ་རྐྱེན་བྲལ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པར་ཤོག །འདེས་མཚོན་ 
རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་དང་དུས་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་བའེ།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །མཛད་པ་ངཇི་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མི་ཤིས་ནུད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་འདོད་དགུས་འབྱོར་ 
གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགགེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་ 
གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་སོ་སོའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པར་དངོས་སུ་འཇུག་ལ། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། 

དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་ 
དང་བཅས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འདུལ་དཀའ་བ། །སྙེགས་མ་ལྔ་ཡི་རྩོད་དུས་ 
འདེར། །བརྩོན་འྲགས་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་པའི། །ཤཀ་ཐུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ལན་བདུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། རིལ་ 
བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རང་གེང་བཞི་ཉེ་ཟས་བྱཧན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །གསེར་མདོག་ས་གནོན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཁྲེ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
བསྐལ་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་། །མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཤྭཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་ 
མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལས་པར། །བརཅེ་བས་དགོངས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་རྨྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
རསྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། ྒ 

བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཏེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྟེ་བོ་གང་ཞེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྙིང་པོས་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅེག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་ 
པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རནམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
སྙེང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའེ་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བྱང་གཅིག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད ་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་སུ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འཕྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ 
ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཛལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ 
ཀིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
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ྦ བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྙོང་མཆོད། 
ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བ སྙན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
གསུམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནེ། རེན་ཆེན་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་།། 
བདུད་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྲག་མཛད་པའི། །རེན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུ ངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྲུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གྲིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ ་འཛིན། །བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་སྡེག་སྦྱོང་ཞིང་། །ཤར་ཕྱོགས་རེན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ།། 
མུན་སེལ་རིེན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་ 
བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་མྱུར་ 
དུ་འཆར་བར་མཛོད། བལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་ 
་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲོའེ་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའེ་བར་ 
དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་ 
འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྙོང་མཆོད། 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐ མས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་རྣམས་སྲུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརརྒྱད་འཕྱོར་བཅུ་ཚང་ 
བའེ་རྟེན་བཟ ང་རིམ་པར་ཐོང་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུ, ང་འཕྲེལ་ 
གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱེ་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་ 
བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བཞི་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཀླ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡིས། །གླེང་རྣམས་ཆར་གྱིས་ཚིམས་མཛད་ལྟར། །རྟོང་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའེ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ 
ང། ས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ན ས་བརྗོད་པ་ནེ། རྟྙོན་པ་བཅོ: མ་ལ ན་འད ས་དེ་བཞིེ ན་གཤེ ག ར་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དངོས་བཤམས་གཟུ ངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། ྦ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཀླུ་ཤིང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས།། 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཀླ་ཡིས་ཁབ་པའི་ 
ཞིང་གི་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ 
མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་ 
བཟང་དེང་འདིར་རྨུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་ 
རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ 


80 


བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དྭཀེལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད ་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ 
ཅིེག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བྱཧད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ 
ཐོབ་སྟེ། ཆཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ལྔ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། དཔའ་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེས། །བདུད་དང་མི་སྟེགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་ 
བྱ་ཀུན་མཁེན་འགོད་མཛད་པའི། །དཔའ་བོའེ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


8] 


ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྲུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གིང་བཞི་ཉེ་ཟས་བྱཧྒན་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེང་དུ་དམེགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་པོ་ཏེ་རལ་གྲི་བསྣམས། །ངག་གི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །མི་མཐུན་ཀུན་ 
འཇོམས་དཔའ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་ 
མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟ ང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་བ ར་མཛོད། 
ཐལ་མོ་བྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙེང་ཁོང་རུས་པའི་གཉེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

རྟོན་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
-ི ཤྲིག _ི_ པདེ་གཤགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་སྡེའེ་ 


མཚན་ལན་གཅེག་བརྗོད ་པ་ཅམ་གྱིས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་པོ་བཤམས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་སྡེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་འབད ་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས་ངག་གི ་ཕོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་ 
དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་སུུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། མཆཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ད མ་པ་ནམས་ཏིས་མཉེས་བཞིེན་རྗེས་སུ་བཟུ ང་། བཅས་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བ སྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 


བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དུག་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུགས་ 
རྗེས་གཞན་དོན་རབ་བསྒོམས་པས། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ། །འགུམ་པ་ 
སོས་ལྟར་རབ་དགྱེས་པའེ། །དཔལ་དགྱེས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདིེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཉི་མ་པདདྨ་བསྣམས། །ཡིད་ 
ཀྱི་སྡེག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ།། 
ཆོས་ཀི་དགའ་བའེ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཚར་ 
རབ ར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 

རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་རྔའི་སྟོང་མཆོད། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཏེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དགྱེས་ 
ཀི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་སོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དགྱེས་ཀྱེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡེག་པའེ་ལས་ཀེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཇད་ནས་ 
ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འབགྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་ 
བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་ 
སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པའེ་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་ 
ཅོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

བདུན་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་དོན་སྣང་མཛད། །བར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ 
མའི་ཉོན་མོངས་སྲེག་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་མཚན་ན ས་བརྗོད་པ་ནི། རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ར།ར ་ད གྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླེང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་མེ་དཀྱིལ་བསྣམས། །དགེ་འདུན་དཀོར་ 
ལ་འབགས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང། །ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ།། 
བསྲེགས་མཛད་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 

ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེ ང་འདིར་མྨུར་དུ་འཆར་ 
བར་མཇོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། 
རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྟེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེའེ་ 
མཚན་ལན་གཅེག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་དགེ་འདུན་གང་ཞིག་གི་ད །ར་ལ་འབགས་ 
པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ རྭ་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་ 
པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་མེའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི་ལས་ངན་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཆཚེ་རབས་ཐམས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅད་དུ་ངན་འབྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནྣམས་སྲུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོང་སྟེ། ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་བཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། 
མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་ 
མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། འཆད་རྩོད་ཅོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

བརྒྱད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྣང་བར་མཛད་དེ་འཁུགས། །རེན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཆོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད།: 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གིང་བཞི་ཉེེ་ཟས་བྱགན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས ཞིང་དུ་དམིགས ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རེན་ཆེན་ཟླ་བ་བསྣམས། །འཕགས་པར་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་། །ནུབ་བྱང་འོད་བཟང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའེ། །མུན་སེལ་ 
རེན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་རམྨུར་དུ་འཆ ར་བར་མཇོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པར་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལས་ 
ངན་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། དེང་ 
འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ཀི་མཚན་ 


ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའིེ་ 
རྩ་བ་འདིས་འཕགས་པར་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 
ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། 
འཆད་རྩོད་ཅོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 
ཤྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

དགུ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ས་ལེ་སྤྲས། །གང་གིས་ 
ཁོད་མཐོང་སྐལ་ལྡན་པའི། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


90 


བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱེ་ཧཱོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། ། །མཆོད་ 
ཆོགས ་ཀུན་འབུལ 'སྡེག་ལྟུ ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ ཡི་རང ་བསྐུལ་ 
ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། ཛིས ་མཚོན་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་རེ་བསྣམས།། 
བསྐལ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་གི་ 
དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བསྟན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་ 
བཟང་དེང་འདི ར་མྨུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་ 
རྭས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ ་པོ་ཏེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གཉེས་ཀྱི་རིང་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
བསྐལ་པ་གཉེས་ཀྱི་རིང་བསགས་པའི་སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད ་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རམས་སྲུ་སྐད་ 
' ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ 
ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ 
ཀིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ༈ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
བཅུ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནེ་རིན་ཆེན་མཆོག །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རབྱ་ཧས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །རེན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པནེ། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཆོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྦོས་ཀྱིས་བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་ལྡང་རེན་ཆེན་ཟླ་བ་བསྣམས།། 
མ་བསད་མཚམས་མེད་སྡེག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཤར་འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་གི་དཔལ། །བསེལ་སྤོ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་ 
འདིར་མྱུར་དུ་འཆ ར་བ ར་མཛོད ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྭབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
ཀི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ངན་ 
གང་ཞིག་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ 
ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
ཀི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ངན་གང་ཞིག་ 
བསགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་སྭུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱེས་མཉེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཀཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་ 
མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བཅུ་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། དམ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུས། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་དག་མཛད་ནས།། 
གཞན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བྱང་མཛད་པ། །དེ་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུ ངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གིང་བཞི་ཉེ་ཟས་བྱཧན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་བསྣམས། །ཕ་བསད་མཚམས་མེད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་ཐལ་བས་ཁབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། ། །མཐོང་ 


སྒོམ་དེ ་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི ་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་ 
མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙེང་ཁོང་རུས་པའིེ་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། 
རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ངན་ 
གང་ཞིག་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ 
ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རནམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར། དལ་བརྒད་འབྱོར་བྱཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་ 
མ་ནར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། 
མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀེས་མཉེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་ 
མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བཅུ་གཉེས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
བསོད་ནམས་བཅས་པའིེ་ཚོགས་དག་ནིེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར།། 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་སྦྱིན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
ང། ས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ན ས་བརྗོད་པ་ནེ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་དེ ་བཞིེ ན་གཤེ ག ར། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྦྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། མཆོད ་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོག་སྱིགས ཀག སཞྷྣཀྣནསགསགཚ་ 
ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབྱ་གིང་བཞི་ཉེ་ཟས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་དཔལ་འབྲས་བསྣམས། །དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྟེང་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
གི་དཔལ། །སྒིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་ 
འདེར་མྨུར་དུ་འཚར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྦྱིན་གྱི་ 
མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་སྦྱིན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འབྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའིེ་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་ 
བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ། འཆད་རཅོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ རྭ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བྱཅུུ་གསུམ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རེག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་པོ། །ཚངས་པ་ལེགས་པར་བྲམ་ཟེ་བཞད། །རེག་ 
དང་ཞབས་ནི་ཁོད་ལ་མངའ། །ཚངས་པའེ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིེག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབྱ་གིང་བཞི་ཉེེ་ཟས་བྱཧན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉེས་པདྨ་བསྣམས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
གྱི་སྡེག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་དཔལ། །སྒིབ་ 
མེད་རབ་གཙང་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་ 
མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརཅེ་བས་ 
དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཇཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་ 
བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཁཏེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའིེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའིེ་མཚན་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཚངས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་'འདེས་དགེ་འདུན ་ྱི་དབྱེན་བྱས་པའེ་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐ མས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་ 
སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བྱཧཧད་འབྱོར་བྱདུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ 
རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
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ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་ཅོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
ཧིན་གྱེས་བརླབ་པ ར་མཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བཅུ་བཞི་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནེ། ཚངས་པས་གནས་བཞི་རབ་བསྒོམས་ཤིང་། །ཚངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
སྐྱེས་པས། །ཚངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ 
ཀྱིས་དྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབྱ་གིང་བཞི་ཉེེ་ཟས་བྱརྒན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་པདྨ་བསྣམས། །བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འབྱིན་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་གྷོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །རྒྱལ་མང་ 
ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་ 
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མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབགྲོ་བ་མ་ལས་པར། །བཅེ་བས་དགོངས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་མྨུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
རྟྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚངས་པས་བྱིན་ 
གྱེ་མཆན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཚངས་པས་བྱིན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་ནས་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་ 


སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་ 
རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་སི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་ཅོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
ྱེ ན་གྱི ས་བླརབ་པར་མ། ཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅ ས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

བཅོ་ལྔ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུགས་ 
ནི་དཀའ་ཐུབ་རྟུལ་ཞུགས་དག །ཡང་དག་བླངས་པས་གཅང་བར་མཇད། །ཉོན་ 
མོངས་སྡིག་པ་འཁྲུ་མཛད་པའིེ། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ྦ 
ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། རོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད ག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནེ། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའིེ་སྟོང་མཆོད། 
གཞིེ་སྤོས་ཀྱིས ་བུགས ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ། །རིེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ དུ་ དམེགས་ ནས་པ ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན ་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་ཆོས་འཆད་མཛད།། 
དྲག་བཅོམ་སུན ཕྱུང 'སྡེག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཏཌྫཾ 'ཕྱོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཞིང་གི་དཔལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་འཁྲུ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟ ང་དེང་ 
འདི ར་ རྨུ ར་དུ་འཆ ར་པར་ མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ད ང་བ ས་སི ང་ཁོང་རྭུ ས་པའི་གཏེ ང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
ཧྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་ མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ རྭ་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཆུ་ལྷའེ་མཚན་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་པ་སུན་འབྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 
ངན་གང་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། 
དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུ་ལྷའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ 
ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འབྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་ཁོམ་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འཕྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའིེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་ 
པ་དང་རང་བཞིེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ རྭ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ ར་མཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

བཅུ་དྲུག་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆུ་ཌྣའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། འཇྲེག་ 
རྟེན་པ་དག་བདེ་བྱེད་མཆོད། །བདེ་བྱེད་ཀླུ་ཆེན་མ་དྲོས་མཆོད། །ཆུ་ལྷ་དེས་ 
ཀྱང་མཆོད་འོས་པའེ། །ཆུ་ལྷའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས ་ཀུན་འབུལ་ སྡེག་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས ་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས ་བུགས ་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་མེ་ལོང་བསྣམས།། 
བྱང་སེམས་བསད་པའི་སྡིག་པ ་སྦྱོང་ མཛད་ཅིང་། །ཌྷོ་ཕྱོགས་གསལ ་བའི་ཞིང་ 
གི་དཔལ ་གུར་ པའེ། །དེ་འཁུད་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལས་ 
པར། །བརེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟ ང་དེང་ 
འདེ ར་ མྱུ ར་དུ་འཆ ར་པར་ མཇོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ད ང་བཅ ས་སི ང་ཁོང་རུ ས་པའི་གཏེ ང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
རྟོན་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་སྭོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས ་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 


གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུ་ལྷའེ་ལྷ་ཡི་ 
མཚན་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་སེམས་ངེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་བསད་པའི་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆུ་ལྷའེ་ལྷ་ཡི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བྱང་ཆུབ་པར་སེམས་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
བསད་པའི་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱ 
བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་ 
སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརརྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ 
ིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་ཅོད་ཅོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བཅུ་བདུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །བོད་ནི་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མཛད་པ། །དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
ར། ས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ན ས་བརྗོད་པ་ནེ། རྙན ་པ་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ར།* 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟ ང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། མཆོད ་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དངོས་བཤམས་གཟུ ངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞེ་སྲོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབྭ་གིང་བཞིེ་ཉྲེ་ཟས་བྱཧན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ལྡོན་ཤིང་བསྣམས། །འཕགས་དང་སློབ་དཔོན་ 
བསད་པའི་སྡེག་སྦྱོང་ཞིང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་དཔལ། །དོན་ 
གཉེས་ཕུན་ཆོགས་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟ ང་དེང་འདིེར་མྱུར་དུ་འཆར་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
` རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ 
མཚན་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་བསད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིེང་། སྨོན་ལམ་ཀྱི་ 
མཐུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་བསད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་ 
སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འཕྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིེན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་ཅོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙརྔན་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནེ། ཁོད་ལ་རྒོལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། །དོ་གལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཙནྫན་ 
སྤུངས་པ་ལྟར་བསེལ་མཛད། །ཅརྨན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་མཚན་ན ས་བརྗོད་པ་ནེ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་བཞིེ ན་གཤེག ས་པ་ད གྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅརྨན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྱེགས | ིགཇག ཀླི ཀླ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཅཙྲན་དཔལ་འབྲས་ 
བསྣམས། །དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ཞིང་། །ནུབ་བྱང་དྲི་ 
བཟང་གིས་ཁབ་ཞིང་གི་དཔལ། །གདུང་སེལ་ཙན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་ 
པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་རམུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅྫན་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་སྒོར་འདུ་བ་འཕྲོག་ 
པའི་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ 
པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅྫན་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་སྒོར་འདུ་བ 'འཕྲོག་པའི་ལས་ 
ངན་གང་ཞེག་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་སྭུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟ ང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་ 
པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བཅུ་དགུ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟེ་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་ 
བ་ནི། རྒྱས་པའི་དཔལ་དང་གཟེ་བརྗེད་ནིེ། །སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་དེ།། 
མིག་གིས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་བཞིན། །གཟེ་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཟེ་བརྗེད ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཆོན་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདིེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་ཕྱག་གཉེས་ཉི་མ་བསྣམས།། 
མཆོད་ཉེན་བཤིག་པའི་ལྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་གཟི་བརྗེད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཞིང་འགེངས་གཟེ་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་ 
བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་ 
རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 

རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའིེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཡས་ཀྱི་མཚན་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བཤེག་པའི་ལས་ 
ངན་གང་ཞིག་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀིེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ 
ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟེ་བརྗེད་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་ 
པའི་དགེ་བའེ་རཆ་བ་འདེས་མཆོད་ཉེན་བཤེག་པའེ་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ 
ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འབྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་རྣམས་སྲུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བྱཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འཕྲེལ་གྱེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རམས་ཀིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 


བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཉི་ཤུ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུབ་ 
པའི་འོད་ཟེར་རབ་འབྱུང་བས། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དམན་ 
རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད། །འོད་དཔལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
ར། ས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ན ས་བརྗོད་པ་ནེ། རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་དེ་བཞིེ ན་གཤེ ག ར།་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱེ་སཱོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཆཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབྱ་གིང་བཞི་ཉེ་ཟས་བྱཧན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་འོད་དཀྱིལ་བསྣམས། །ཞེ་སྡང་ལས་བྲུང་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཤར་དོན་ཡོད་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་ 
མཆོད་མབས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟ ང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་ 
བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཛོམས་པ་ཆེ ན་པོ་ཏེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ནས་ལན་གཅིེག་བརྗོད ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བ པཱངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལས་ངན་གང་བ སགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ 
པ་ལགས་ན། དེང་འདི ར་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 'འོད་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ ས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བ སྤངས་པ ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྔས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཇད ་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་ད ང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད ་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས ་པའེ་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་ནམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད 'འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་ 
སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སྲ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་ཅོ་མ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ རྭ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་མཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། 

ཉེར་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་ནེ། ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི། །ཏྱོད་འདྲ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
མངའ་བརྙེས་པ་ཡང་བདེར་གཤེགས་པས། །མྱ་ངན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནེ། སྙོན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག ར། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཆོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྣུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་མྒྱ་ངན་མེད་ཤིང་ 
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བདེ་གཤེགས་སོོ་ལའི་སྟོང་མཆོད། 
བསྣམས། །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གི་དཔལ། །ཕྡུག་ཀུན་མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་ 
མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིེ་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཡྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤེང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མེད་པའེ་དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
( ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་བྲུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 
ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་ 
པའིེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཁམི་སྐྱེ་བར། དལ་བརརྱད་འབྱོར་བཅུ་ 
ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱེས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་ 
བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བ་ནི། སྤོས་པ་མེད་པ་གོམས་མཛད་ཅིང་། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ།། 
སྟོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ། །སྲེད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ན ས་བརྗོད་པ་ནེ། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ར། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྙོང་མཚོད། 
ལག་བདུན་གྱེ་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབྲུལ་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གྲིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རི་རབ་པདྨ་བསྣམས། །བསྐལ་ 
པ་ཆིག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྟེང་ཕྱོགས་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
གི་དཔལ། །འགྲན་བྲལ་སྲེད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་ 
འདེར་མྨུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཏེད ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲེད ་མེད་ཀྱེ་བུའེ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
མཚན་ལན་གཅིེག་བརྗོད་པ་ཙམ གྱེས ་བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའེ་བར་དུ་བསགས་པའི་ 


སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི ས་ 
བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲིའེ་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྟག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད ་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནྣམས་སུ་སྐད་ 
ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འཕྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ 
ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ 
ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐ ར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ རྭ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱི ར། 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ཉེར་གསུམ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
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_དཌང་ བདེད་གཤེགས་སོ་ལའི་སྟོང་མཆོད། 
བནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པས། །མཛེས་པ་གཞན་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་རྒྱས་པའི། མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནེ། རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའིེ། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞེ་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མེ་ཏོག་དཔལ་འབྲས་བསྣམས།། 
ར སྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ད ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཆེ རྨ་ཧས་ 
ཞིང་གི་དཔལ། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་ 
འདེ ར་མྨུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཏེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དཔལ་ 
གྱེ་མཚན་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་བསགས་ 
པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤེང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་སྲུ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ 
ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ 
ཉིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཀཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ཉེར་བཞི་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་ 
མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཚངས་པའིེ་དབྱངས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མཛད་པས། །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ།། 
མངོན་པར་མཁྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའིེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཏེན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཆོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞེང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པདྨ་འོད་ཕུང་བསྣམས།། 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ལྷོ་ཚངས་པས་ཁབ་པའིེ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞིང་གི་དཔལ། །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རནྣམ་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ 
མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ 
བ་མ་ལས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་ 
བྲ ང་དེ ང་འདི རཾ རུ ར་དུ་འཆ ར་པར་ མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་ 
རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཉེན་པའིེ་དཔལ་གྱི་མཚན་ལན་གཅེག ་བརྗོད་ 
པ་ཅམ་གྱིས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ནམ་པ ར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁཏེན་པའི་དཔལ་ 


གྱེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས་བསལ་པ་སྟོང་གི་བ ར་དུ་བསགས་པའི་ལྡིག་པའི་ལས་ 
ཉི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 
ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ 
ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་ 
གྱི་གྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་ 
བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ཉེར་ལྔ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེན་ 
པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ། འོད་ཀྱིས་གང་ལ་རེག་པ་ཡང་། །ཆགས་མེད་ 
བདེ་བ་རབ་རས་པས། །པྨདའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ། །མངོན་པར་མཁེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
པདྨའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁཏེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱེས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབྱ་བིང་བཞེ་ཉེ་ཟས་བྱཧན་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམེགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ཉི་མ་བསྣམས། །བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་དང་ལྡན་ཞིང་གི་དཔལ། །པདྨའེ་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་རྨྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའིེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའེ་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་མཚན་ལན་གཅེག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་ 
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པུ བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་རེང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་ 
པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའེ་ 
འོད་ཟེར་ནམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེན་པའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 
མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་འདེས་བ སྐལ་ 
པ་བདུན་གྱི་རིང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད ་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་སྲུ་སྐད ཅིག་ཅམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྐྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ། མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཀཞིེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་ 
པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐ ར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བ ར་བྱེད་ནུས་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ཤ་ སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱི ན་གྱི ས་བླརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ཉེར་དྲུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐུབ་པའེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ཟང་ཟིང་ཚེམས་མཛད་པས།། 
ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ནོར་སྦྱིན་པའི། །ནོར་དཔལ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིེང་མཚན་ནས་བརྲོད་པ་ནེ། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླེང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།། 
བག་ཆགས་ལས་བྲུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཌྷོ་ནུབ་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་ 
ཞིང་གི་དཔལ། །དད་སོགས་ཀྱེས་ཕྱུག་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལས་པར། །བྩི་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་ 
བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་ 
རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་བག་ཆགས་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནོར་དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའེ་ 
རིམ་པ ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བག་ཆགས་ངན་པས་ཀུན ་ནས་བསླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འབྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་ 
སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ 
རེམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
ཌེ ན་གྱི ས་བླརླབ་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ཉེར་བདུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བ་ནེ། དྲན་པ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྟེས་པས། །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རབ་མཉེན་ 
པ༥༈ །གང་གིས་ཁྱོད་དྲན་ཕོངས་སེལ་བ། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲན་པའེ་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཡན་ལག་བདུན་གྱེ་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞེ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་པོ་ཏེ་རལ་གྲི་བསྣམས། །ལུས་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
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ྦ བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
གི་དཔལ། །ལཱས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་ 
འདི ར་ རུ ར་དུ་འཆ ར་པར་ མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རྭ ས་པའི་གཏེང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་དཔལ་ 
གྱེ་མཚན་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ངན་པ་གང་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། དེང་ 
འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའིེ་རིམ་པ ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་འདེས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ངན་པ་གང་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་ 
བའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་ 
བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

ཉེར་བརྒྱད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྙན་པའི་བ་དན་ས་ 
གསུམ་གྲགས། །ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་མཚན་གྱིས་དཔལ། །ཡོངས་གྲགས་ལ་ 
ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱེས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 

ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གིང་བཞི་ཉེ་ཟས་བྱརྒན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཉེས་གཙུག་ཏོར་འདེགས། །སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
པར་མ་བས་སྡེག་སྦྱོང་ཞིང་། །ནུབ་བྱང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །མཚན་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་ 
བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ལ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཏྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སྲོ་ཝྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 
མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའེ་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པའི་རྡིག་ 
པའི་ལས་ཀི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་ 
དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་སྲུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སྲ་བཟུ ང་། བཅས་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་ 
ཅོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིེན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

ཉེར་དགུ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་རྒལ་མཚན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རྟོབས་དང་དབང་པོའིེ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
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གས ¦|  ་ ་ 
རྣམས་ཕམ་མཛད་པའི། །དབང་པོའི་སྦྱེ ་བཏུད ་དབང་པོའེ་ཏོག །རྒྱལ་མཚན་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས །བརྗོད་པ་ནི། སྙོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་དབང་པོའེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླེང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རང་གིེས་བྱས་པའིེ་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་དབང་པོ་གསལ་བའི་ཞིང་གི་དཔལ།། 
དབང་པོའིེ་ཏོག་གྱི་ཧལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟ ང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་ 
བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ 
གིེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་ནས་ལན་གཅིེག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གིས་ 
བྱས་པའི་སྡེག་པའེ་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་ནམས་ཀེས་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
རང་གིས་བྱས་པའེ་ལས་ངན་གང་ཞིག་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱདད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ཉྟེན་ 
བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཀཞིན་གྱི་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའིེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུ ང་པོ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ རྭ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ག ར་བ་ 
དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
སུམ་ཅུ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ། །ཕྲ་ཞིབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སེངྒེས་ 
གླང་པོ་བཞིན་དུ་བཅོམ། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ 
ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། ཧོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད ག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ ྒ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུ ལ་སཱི ག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བ སྐུལ་ 
ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞེ ་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤེ ང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞི ང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་ས་གནོན་མཇད།། 
གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་སྡེག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཤར་རོལ་པ་དང་ལྡན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞིང་གི་དཔལ། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་གནོན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ 
ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་ 
འདེ རྭ་མུ ར་དུ་འཆ ར་བ ར་མཛོད ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙི ང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
རྟྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གནོན་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་སྡིག་པའི་ 
ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 
_ མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདེས་གཞན་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པའི་ལས་ཀེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ལྷག་ 
དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འབྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འཕྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱེས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་ 
པ་དང་རང་བཞིེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའིེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ཧྱེད ་ནུས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
སོ་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གཞན་ཉོན་མོངས་སྡེ་བཅོམ་པས། །ཁྱོད་ལས་ 
དཔའ་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྤོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ 
ཆོགས ་ཀུན་འབུལ ་སྡིག་ལྟུ ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང ་བསྐུལ་ 
ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། ར་ ་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྲོས་ཀྱིས་དྲུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲབ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས།། 
ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་ཉེན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་ 
བཟང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་བ ར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་ 
རྭས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 

རྟོན་པ་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་ཤིན་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡེག་པའིེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་ 
པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་ནམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཡུལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ནས་བརྗོད ་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡེག་པའིེ་ལས་ཀེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་སྲུ་སྐད་ 
ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ 
ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀིས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སོ་གཉིས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་ནི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་དུ། །འགྲོ་ཀུན་དེད་དཔོན་རབ་ 
མཛད་དེ། །བདུད་དང་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །རྣམ་གནོན་གཤེགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་གཉོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནེ། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གིང་བཞི་ཉྲེ་ཟས་བྱཧན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་གནོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། །ཕྲ་མ་ལས་བྱུང་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །རྣམ་ 
པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ 
ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་ 
བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གནོན་ 
པས་གཤེགས་པའིེ་དཔལ་གྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིེང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 
མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རེམ ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ཕྲ་མ་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་དྱུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་རྣམས་སྲ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བྱརྐྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་ 
བའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
གྱེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་ 
པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་ 
བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

སོ་གསུམ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བའི། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
འགྱེད། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྣང་གྱུར་པའི། །ཀུན་སྣང་བཀོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱེས་སྤྲུལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གིང་བཞི་ཉེ་ཟས་བརྒན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཤོག །སེར་པོ་ཉི་མ་རེན་ཆེན་གང་བུ་བསྣམས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ཉྷོ་བྱོགས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཀུན་ནས་སྣང་ 
བ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཚཆར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་སྣང་ 
བ་བཀོད་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཧྱིས་སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དཀེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདེས་གཞན་ 
གྱིས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱེ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ 
ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འབྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀེས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་ 
པ་དང་རང་བཀཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཤ་ སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

སོ་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདདོ་ནམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་ནི། མུ་རྟེགས་ངན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རྣམས། །པདྨ་ལྟར་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨོ་ 


རྣམ་པར་གཉོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས། །དམ་ཆོས་ 
སྤངས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་ 
དཔལ། །རིན་ཆེན་པྨད་ནམ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལས་ 
པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཇཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་ 
འདེ ར་རུ ར་དུ་འཆ ར་བར་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨོ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣམ་པར་གནོན་གྱེ་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
པའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡེག་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ 
ལགས་ན། དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨོ་ 
རྣམ་པར་གནོན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའེ་རིམ་ 
པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པའི་ལས་ངན་གང་ 
བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་ནས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་བཞེན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་ 
མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
སོ་ལྔ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། བསོད་ 
ནམས་ཆོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་པྨདྨའེ་གདན། །སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རེ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནེ། རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞེ་སྲོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབྱ་གིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བྱཧན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འགོད་པ ར་ 
ཤོག །སྐུ་མདོག་སྔོ་མཐེང་ཕྱག་གཉེས་རེ་རབ་འདེགས། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་ཆེན་པོའེ་ཞིང་གི་དཔལ། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་ 
མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་མྨྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྙི ང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེ ང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཅམ་ 
གྱེས་བླ་མ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ལས་ 
ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། 
དེང་འདེར་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བླ་མ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ངན་གང་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ལྟག་ 
དོན་ལྡན་ཡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོོལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
པའེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནམས་སྲུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། དལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་རིེམ་པར་ཐོབ་སྟེ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱེས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཅས་ 
པ་དང་རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྡེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁོམ་ལོང་ཡོད་ཚེ་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་འདེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་གང་མང་རེ་གསུང་ཐུབ་ན་ 
ལེགས། གོང་དུ་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནའང་རྒྱས་ 
པར་སྤོ་ན་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ་རྟོབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་འདིེ་གསུང་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བས་སྟོབས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་ 
བསམས་པ་ལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་རྫོག ས་པའིེ་ བྱང་ཆུབ ཝི ར་བསྔོའོ། ཞེས་བདུན་ནམ་དག་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཉེས་ཅན་ཁ་དྲག་པོ་ལ་རྟེན་འཆའ་བ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཁོར་བའི་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཇིགས་པས་ཉེན་ནས་སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་རྟོབས་ཡིན་ནོ། 

གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སོགས། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
བདེ་གཤེགས་དཔའ་པོ་བདུན། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་ཉེ་མ་སྟོང་། །མར་མེ་མཛད་དང་ 
བུབ་དབང་བྱམས་མགོན་སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ཅག་ 
ངན་སོང་སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ 
པ་ནེ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། 

་ བ། སུམ་པ་རྣམ་པ ར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབ ས་ནེ། ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་ཏུ་བ ཞུག ར།་པའེ་ རྱལ་ 
རྣམས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར།། 
དུག་གསུམ་དབང་གིས་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཆོག་གསུམ་ 
དཀོར་ཕོགས་སོགས། འཇིགས་རུང་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའེ། །གནས་ 
སུ་སྐྱེ་འགྱུར་མི་དགེ་སྡེག་པའེ་ལས། །བཅས་དང་རང་བཞིེན་ཁ་ན་མཐོ་བ། །བགྱེས་ 
དང་བགྱིད་བསྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་འཆབ་ཅིང་མི་ 
སྦེད་པར། །འཇེགས་ཤེང་སྐྲག་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས། །བརྩེ་ 
བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ནོངས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། 
བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། ཕོངས་པའིེ་གཉེན་མཆོག་བླ་མེད་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོག་ 
ཏུ་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ནེ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་མི་ཁོམ་བྱརྒྱད་རྣམས་ 
སུ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ 
ལྟུང་མི་དགེའི་ལས། །དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །མེ་བགྱིད་སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ཏེ་ཡང་དག་སྡོམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་སེམས་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་ 
སྙོབས་སོ། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རེམ་ 
གཉེས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
རྟོང་མཆོད་གྲངས་གསོག་བྱེད་པར་འདོད་ཚེ་མཚམས་འདེར་མཛད་ན་ལེགས། དང་པོར་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པའི་མདོའམ་ལྟུང་བཤགས་ལན་རེ་འདོན་དགོས་པས། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ ། 
དུས་རྟག་པརྨ་བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ 
× ×། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། ཞེས་པའི་བར་ལྟུང་ 
བཤགས་ལན་གཅིག གང་གི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཉེས་ལྟུང་སྒིབ་པའི་ 
མུན་ཚོགས་དྲུངས་འབྱེན་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་རྟོབས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་ 
པ། །འབྲས་བཟང་དེང་འདེར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོད། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཉེས་བརྒྱའི་ཕུང་པོ་ཀུན།། 
ཐུགས་རྗེའེ་བདུད་རིའི་ཆབ་ཀྱིས་བྱང་གྱུར་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱེས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོང་མཆོད་གྲངས་གསོག་མཛད་སྐབས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྟོང་མཆོད་ལོངས་ངེས་ཤིག་བཤམས་ནས་སྟོང་མཆོད་གྲངས་གསོག་ཕྱེད་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས། མཆོད་པ་ངན་ངོན་གྲངས་ཞཉུང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ཡིད་སྤྲལ་ཀྱང་མ་ནུས་པར་ཚིག་ཙམ་ 
ཁོ་ནས་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་ན་དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆེར་མི་འགྲུབ་སྙམ། 

འདེ ར་མདོ་ཆོག་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱགིས་ན། མཚམས་འདི ར་ཐུགས་རྒྱུད་བ སྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུངས་བླཟས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་དམིགས་ 
པ་མ་གཡེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའེ་མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྣ་ཏེ་སརྱཟླ་བུད་དྷཱ་ཡཱ། ཏདྱ་ཐཱ། 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མདྭ་མཱ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གྲངས་གང་མང་དང་། མཚན་སྔགས་བསྡུས་པ་ནེ། 
ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧྭ་མཱ་ན་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་བྱར་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་མང་གྲངས་ 
གསོག་བྱ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྦྱིའི་སྟེང་པོ་ནེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་ནུངྒ་ 
ཏེ ཨོཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་མང་བཟླ། གཟུངས་འདེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས། ན་མསྟི་ཡྭ་ཏི་ཀཱ་ན་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། སརྦ་ཏཱ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏཱ་བྷཱསྟི་དྲམ་ཏཱ་བ་ལི་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་ས་མཉྙོཉཱ་ནྙན་ 
བཱསྟེ་ཤཱ་ས་ནེ། ཧ་ར་ཧ་ར་སྨ་ར་སྨ་ར་ཌ། བི་ག་ཏ་རྭ་ག་བུདྷ་དྷརྨ་ཏེ། ས་ར་ས་ 
ར་ས་མ་པ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏྭ་ཡ་ཏྭ་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ན་མཧཱ་བར་ལཀྟ་ཌེ། ཇྲ་ལ་ 
ཛཱ་ལ་ན་སཱ་ག་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱར་པ་འདི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟ། 
མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། 
འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས། དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྐལ་བཟང་གི །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་རྟོང་དང་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །མི་ 
མཐུན་རྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཞོམ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །འབྲས་བཟང་མཐའ་དག་འབྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གཡེང་ཞིང་བསམ་ 
སྦྱོར་དམན་པས་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུལ་བྱུང་དགེ་བའི་དངོས་པོར་བསྒྱུར་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །ལྷག་མེད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །འདི་སྣང་འགག་ཚེ་ཉེ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །དབུགས་ 


157 


ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབྱུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲེད་པ་དང་། །དེར་ནི་འོད་དཔག་མེད་པའེ་ཞལ་མཐོང་ 
སྟེ།། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ 
ནང་ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན་གྱེས་མི་གཡོ་བར། །ས་ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་» × ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཐུན་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་དལ་བུས་ཉིན་གང་ཆ་བཤོས་ཀྱིས་གསུང་ནའང་འགྲིག ཡང་ 
ན། ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་འདོད་ཚེ། ཐུན་གཉེས་པ། གསུམ་པ། བཞེ་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ 
སོ་སོར་མཆོད་གཏོར་གས ར་དུ་བཤམས་པའམ་མཆོད་ཁ་གསོ་བ་སོགས་སྲ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱ། 
དང་པོར། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་སྟོང་མཆོད་གྲངས་གསོག་བྱས་ནའང་འགྲེག ཡང་ན། བདེ་གཤེགས་ 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་སོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་རེ་དབང་རྒྱལ་པོའེ་བར་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་རིམ་པྱ་རྒྱས་པ་དེ་ལན་འགའ་ཤས་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་འདོད་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
; འདེབས་པ་སོགས་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་གོང་བཞིན་གསུང་ནའང་འགྲེག་པས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་མཛད། 
མཇུག་གྱི་བ་བ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
ཆོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐ ང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མཆོད སྦྱེན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 


མཁའ་དང་མཉམ་པ། མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
གཏོར་མ་དང་པོ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ་བ་ནེ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བ་ར་སཾཾ་བ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསེལ ་མེ་ཏོགབདུག་སྤོ ་ཕྲོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ སྤུལ མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཆོ་འདེ། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ 
འདེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། སྭཱ་བཱ་ར་བདུན་གྱིས་བརྔོ་ཞིང་། 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག ་བདུག་ སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དི་ཆབ ་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི།། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན 
བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུབ་པའི་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས།། 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་མཛོད།། 
གཏོར་མ་གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནིེ། སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱེས་ 
བརྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད ་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད ཅིའེ་གཏར་ 
མ་འདེ། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བརྔོ། །རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པས་ཆིམས་གྱུར་ནས། །རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མྨུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གཏོར་མ་བཞེ་པ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་འབུུལ་བ་ནི། སྭཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ 
མ་འདེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཅོ་བྱས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའེ་བརྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མཐུན་ 
ཉེན་སྡོངས་གྲོགས་ཡིད་བཞེན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱེན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྙོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རེགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། 
གཏང་རག་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ཚྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 
པའེ་འཕྲེན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ རྭ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོ་ 
སྡེ་ལས་བྱུང་བ 'བཞེན་དུ་མཆོད ་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲ ང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདི ར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚན་ནས་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ ་དག་གི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་ཁད་པ ར་ཅན་ད ང་མཐུན་པ ར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ད ང་། དེ་དག་ 
གི་ སྤྱན་སྔ ར་རེ ག་པ་བཤག ས་པ་དང་དགེ་བ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་ རང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བ སྐུལ་བ་དང་རྱ་ངན ་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ མས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བརྫོ་བ ལ་སོགས་པ ་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་ 
དཔལ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྔོན་གྱི་དུས་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་ལྟར། བདག་སོགས་མར་གྱུར་འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ 
ངན་པའི་སྡིག་པ་གང་དང་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་སོ་སོའེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ལྟ ར་ལས་ངན་པའི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད ་དུ་གསོལ ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུ ར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྙིབ་པ་ཅེ་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སྐུ་ལ་སྟུན་མི་མ ངའ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག འབྲེལ་ 
ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕི་ནང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ནས་རྟག་ཏུ 'དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདེ་སྐྱེད་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པས་འཚོ་ 
ཞེང་མཐར་ཁཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ རྭ་གྱུ ར་ཅིག ཡུལ་ཁམས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདེས་མཚོན་ཡངས་པའི་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་ཉེས། དགྲ་ 
འདེའེ་གནོད་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཏེ་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གདམས་ངག་ཐོབ་སྟེ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉེས་ 
བྱང་ནས་སྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བ སྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འདི ཉེད་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་ཤིང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ 
འཇོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའེ་དོན་མཛད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྐབས་འདེར། བདག་ཅག་དུས་ 
ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས། མ་འཚལ་བ་དང་། བག་ 
མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་དང་། 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་ 
པའེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ་བཟོད་པར་པབཞེས་ཤིང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་ལ་གླིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བཀྱིས་ 
པ་དང་ནེ་བགྱིད་བསྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དུས་འདེར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་ 
འདྲེས་པ། །འཕགས་པའིེ་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་པཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའེ་དབང་གྱུར་ཨི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ 
བཤམ་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན།། 
མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་ 
པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ 
ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲབ་ཕྱོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛད་པ་ལེགས་ཀྱིས། 
སོ་སོའེ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
སྨོན་ལམ་ནི། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྐལ་བཟང་གི །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
བ་རྟོང་དང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཅི་བྱགྱིས་པ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཞོམ་ཞིང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །འབྲས་བཟང་མཐའ་དག་འབགྲུབ་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག །གཡེང་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་དམན་པས་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུལ་ 
བྲུང་དགེ་བའེ་དངོས་པོར་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྔོན་བསགས་སྡིག་ 
ལྟུང་ཀུན། །ལྷག་མེད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །འདི་སྣང་འགག་ 
ཆེ་ཉེ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཀིས། །དབུགས་དབྱུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། །དེར་ 
ནི་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་རྟོན་མྱོང་ 
བར་ཤོག །སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ྒ །ཤེ་ནང་ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན་གྱེས་མི་གཡོ་བར། །ས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐ ར་ཕྱེན་ཤོག ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ 
གསུང་བར་འདོད་ཆེ་མཚམས་འདེར་གསུང་། མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཁག་ནི། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་གཉིས་དང་། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །× × ཅེས་དང་བདག་གཞན་མ་སོགས། རྨད་དྱུང་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཧྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསྩ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
དང་། །བདག་གིེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅེག་པུ། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་ 
མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་སྨན་གཅེག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད ་འབྱུང་བའེ་གནས།། 
བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 
སྨྲས་པ། སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའེ་ 
བདེ་གཤེགས་སུམ་ཧུ་ལྔའེ། །མཚན་ཅམ་བརྗོད་པས་བསྐལ་མང་བསགས་པའི་ 
སྡིག །འདག་པར་དབུགས་དབྱུང་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤྱན་ཆབ་གངྒ་མོ། །བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཀློང་དུ་འཁྲམས་པས་ན། །ཉེས་ 
ལྟུང་འདམ་དུ་བྱེངས་པའི་མར་གྱུར་འབྲོ། །འཁོར་བར་གནས་པའི་ཡུན་དེ་ཤེན་ 
ཏུ་རིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཛ་ཧུ་ནས། །ཉེར་དྲངས་སྡིག་ལྟུང་ 
འཁྲུད་བྱེད་རྙེབས་བཞེ་པས། །བཤགས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ཁ་འབབ་ནམ་བཞིའེ་ 
ཀླུང་། །གླེང་འདེར་བབས་པའི་སྐལ་བར་སུས་མི་སྤྱོད། །འདེར་འབད་དགེ་བས་ 
བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་ཡི། །ཐུགས་དམ་དྲན་བསྐུལ་སྨོན་པའི་འབྲས་བཟ ང་རྣམས།། 
དེང་འདེར་མྱུར་དུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །འགོ་རྣམས་ངན་སོང་གནས་ལས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐར་བར་སྨོན། ། ྣ 

ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་རྙོང་མཆོད་འབུལ་བ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་བྱེད་སྟངས་ནི། ཐ་མལ་པ་བདག་ལྟ་བུ་ནེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདེ་ཁས་མ་བླངས་བྱ་བ་ཞིག་ 
མེད་ནའང་། བསྲུངས་པ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་བཞིན་ཡོད་མི་སྲེད་པ་ཞིག་གིས་སྙན་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ 
འགའ་ཤས་འབྲི་ཤེས་སྲིད་པ་ཙམ་ལས། ངག་ལ་ནི་ངག་འཁྱལ་མ་གཏོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པར་ 
བདེན་ཆིག་གི་ནུས་པ་ཞན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཁུལ་བྱས་ནའང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་མ་གྲུབ་པས། 
གཞུང་ཚིག་གསར་རྩོམ་བྱ་རྒྱུར་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས། འདེར་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གི་མཐུ་གྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྨོན་ལམ། གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་དང་མི་འྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་། ཡོངས་གགས་ཆེ་ 
བའི་འདོན་པ་ནི་ཁ་ལྭ་བང་ཆ་ཡོད་སྟབས་ཚིག་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡོད་པར་བརྟེན། གཞུང་དེ་རྣམས་གོང་འོག་གང་འོས་སུ་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གསར་ 
རྩོམ་གང་ཡང་བྱས་མེད། 

གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་ ར་པ་དང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཆོག་དང་མཐུན་པར་ 
མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཁྲི་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེ་སོགས་མདོ་དྲབུས་ཀི་མཁས་དབང་དུ་མ་ཞིག་གིས་མདོ་ཆོག་རྐྱང་པའི་ལུགས་ལྟར་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་འདུག དེང་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་མཛད་ 
མཁན་ནི་ཉིན་སྐར་ལྟར་དཀོན་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཆོག་འདོན་པ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་མི་ལྡན་ལ། ཆོ་གའང་ཆད་ལྷག་ཅན། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་མི་དགོས་པས་ཁེ་ལས་ 
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བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། 
ཉེན་ཆེ་བ་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བཏྟེན། མདོ་ཆོག་རྐྱང་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཚེ། མཆོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ ས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྲིད་ནའང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བས་གོས་མི་སྲིད་པས་དགག་བྱ ་ལས་ཀྱང་དགོས་ 
པ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྐྱང་པའི་ལུགས་ལྟར་དབང་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཀུན་གྱེས་ 
འདོན་ཆོག་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག ཕྱག་མཚན། ཞིང་ཁམས། མཚན་ 
གྱེ་ཕན་ཡོན་སོགས་ལ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཞལ་མི་མཐུན་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཏིཀྐའེ་ནང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག ཕྱག་མཚན། ཞེང་ཁམས། 
མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་བཀོད་འདུག་པ་དེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ 
ནས་ཐུའུ་བཀུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་དངུལ་ཚུའི་གསུང་གི་བསྟོད་པ་བཅས་ལ་སྐབས་འགར་ཚིག་བཅོས་ཕྲན་ 
བུ་རེ་བྱས་ཏེ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དེང་ 
སང་ཆོས་པའི་མིང་གི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་དད་ཞེན་དང་ལྱ་ར་ཆེ་བའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
དམ་པར་བརྩེ་བའི་ཡུལ། བླ་སྤྲུལ་གྱི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་བདག་དང་བདག་ 
འདྲ་བ་རྣམས། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམས་མེད་དུ་སྤྱོད་པས་འཁོར་བའི་གཏེང་ 
ནོར་གྱུར་པས་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཡ་ངའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐ་མལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཨིན་པ་ནི་རང་བོ་རང་ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་དུས། སྤྱོད་བདེ་བའེ་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་བཉེན་ནས་ཆོགས་ 
བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ལན་གཅིག་ཙམ་རེ་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་རེས་བསྐུལ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ལན་རེ་བསྐུལ་ནུས་ན་སོ་སོའེ་ངོས་ནས་བཤགས་ྡོམ་ནམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་བྱེད་ཐུབ་མེད་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་ 
གསང་བ་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྟེ་ འདེ་ནས་འཆེ་འཕོས་པའི་སྐབས་སྔར་བསགས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་རེར་ལས་ 


འཕྲོ་སད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱེ་མར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཐད་ཀར་འབྲོ་མི་དགོས་པར། དལ་རྟེན་རིམ་ 
པར་ཐོབ་སྟེ་ལམ་གྱེ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་པས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའེ་ 
བསམ་པ་དང་། ལྷག་པ ར་ཆུང་དུས་སུ་འདྲེས་པའི་གྲོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལུང་བཟ ང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་ 
དུག་པ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ལུང་བཟ ང་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
དུ་སྒྲུབ་མཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་ཡོད་པས་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ 
ག་ཞིག་གསར་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ཞལ་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། རོང་ཆེན་བསྙན་ 
པའི་སྒོན་མེའི་སྐྱེས་གྲལ་དུ་འཁོད ་པ་ཀྟེརེ་བོ་བཟང་བ སྟན་འཛེན་དུ་འབོད ་པས། འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་རབ་གནས། ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའི་གྲོ་ 
བཞིན་ཟ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རང་དང་རང་འདྲ་བ་ནམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སྨོན་པའོ།། མྒང་ལཾ།། །། 
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༄༅།། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེལ་ 
རྐྱང་སྒོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


ལྕགས་ཀྱི།:ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠། 


༄༅།། ན་མོ་མ་ཧྭ་ལྭ་ ནཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ལས། འདེར་རྫས་སྣ་གཅིག་ཏེལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་པ་དང་། ལྟུང་བ་སོགས་དག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ། ཏེལ་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་བགྱི་བ་ལ། ཐབ་ན་སྤོས་པོར་ལྟ་བུས་ཀྱང་རུང་ 
བ་དང་། མེ་དང་ཏིལ་ནག་ནམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ལས་བྱང་སྙེང་པོ་བཅུད་བསྡུས་པའམ། སྐད་ཅིག་ 
དཀོང 'བསྐྱེད་ལྟ་བུ བུ་མདོར ་བསྡུས ་ཉི་ཧློ་ནས་ སྐྱབས ་འགྲོག་སེམས བསྐྱེད ་ཚད་མེད་བཞི་སོགས ་གཞུང་ 
བསྲླེངས། ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་སྔོན ་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་གསུང་ཆུ་ བསྒྲུབ ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དུང་ཞལ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱིཿ བྫཛ་ཀོ་དྷས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཨཱ རལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨ ༔དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་ཆེན་རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་རྣམ་པར་བཀུག ་'རྟེ་ཨཱ༔ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཞུ་ནས་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་དྲེ་མ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ རྭ་གྱུ ར། ཨོཾ་ཤྩོདྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་གང་མང་བཟས་ལྭ་བིན་ 
གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རརཀྟ་བྱེན་བརླབས་ནི། མཆོད་རྫས་ནམས་ལ་གཡས་སྐོར་ 
གྱི། རཾ་ཀོ་དྷས་བསངས་ཆུ་དང་། ཧཱ༔བཛྲ་ཀྲ་དྷཾས་སྨན་རག་གིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲན་ལ་བསངས། 
རྭཾ་གྱིས་མ་དག་དྲེ་མ་བསྲེགས། །ཨ་ཡིས་མཆོད་ཀུན་མང་པོར་སྤེལ། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད ་པའི་སྤེན་ལྟ ལྟར་བུར། །ཕྱི་ནང་གསང ་མཆོད ་སྤེན་ལྟ ཝར ་གཏེབས། རཾ 

ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་བྫ€་ཨ་ཧར་ཨ ་ཧར་ཧུཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱཾ། ་ཧུཾ། གོང་བཞིན་སྔགས་གཉེས་ཀྱིས་ 


], / ] 


ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། ྦ 

བསངས། སྭཱ་བྷཱཝསམྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཏིེ་ཟའེ་གཞོང་བ་གྲྭའུ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་རང་རང་གི་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རྫས་བཀྲས་པར་མོས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཧྭ། བརྗོད་ནས་ཏིལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་བྱང་བར་བསམས་ལ། རྫས་ཀྱི་ཉེས་ 
སྐྱོན་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདུད་ཅི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། རྫས་བྱིན་བརླབ་ 
ནི། གོང་བཞིན་སྔགས་གཉིས་དང་།བསངས་ཆུ་དང་། སྨན་རཀ་གིས་ཐབ་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་བ། 
དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་ 
བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞེར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
མེ་འབར་བའི་དབབུས་སུ་པི་ལས་པྨད་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱི༔ལས་རཾ་ཡིག་གཅེག་ཆད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ 
ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ༈ གཡས་མེ་དར་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་ 
པ།༈ གསུས་ཁེམ་ཆེ་བ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དང་ཚངས་ 
པའི་སྐུད་པ་འཆང་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་། 
དྲང་སྲོག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྙན་གསན་ནི། ཧོཿམེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
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ཏེལ་རྐྱང་སྦྱིན་སྲེག 
སྲོང་ཁྱིད་ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་འདེ་ཉིད་དུ་བཤེགས་སུ་གསོལ། 
བྫ་ས་མ་ཡ་ཇཿམེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ 
དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨསྣ་ 
ཡེ་དེ་ཝ་རེ་ཏི་ཛ༔ཛཿཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རིེ་རབ་ཀི་མེ་མཚམས་ 
ནས་བྱོན་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ 
ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གདན་དབུལ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུས་སྐྱེ་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། དི་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་ 
སྒ༈ །ཞལ་ཟས་དྲེ་ཆབ་གཙང་མ་འདེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ 
གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱེས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་བཛྲ་དྷཱ་པེ་པུ་ཛ་ཧཱཾ། ནས། ཤྷཔ་པཱ་ཇ་ཧཱཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་གྷ་ 
ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་སར་པྷར་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧེ། མ་ཧུབ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧི། མ་ཧྭ་ 
རྣཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཝ་རཾ་ཏཾ་ག་ན་ཅཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་ 
སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དུད་ཁུ་དང་། རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཚུལ། །པ་སྔའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །ཉྱེར་ཐོན་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། 
སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། མེ་ལྷའེ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྩེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། <ླགཀྲཀྣཀ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་དུཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱ དང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །རྫས་ཆེན་སྲེག་རྫས་མཆོད་པ་འབྲུལ། །ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
འབྱོར་དང་། ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཆཚོགས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་དགྲ། །གཏད་སེལ་མནན་དབྱེ་ཐོད་གཏོང་བྱད། །དབུལ་འཕོངས་ནད་ 
རིམས་དུས་མིན་འཆི། །སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་ 
གུར་པའི། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཡོན་པས་སྲེག་རྫས་ 
ཀྱི་སྣོད་བཟུང་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱེས་བླང་སྟེ། འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་ཨྷྒ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་སརྦ་པྭ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྫ་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་། རྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྱིར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཐོག་མཐའ་གཉེས་སུ་ཅི་མང་དང་། རྫས་སྔགས་རྐྱང་ 
པས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་སྦྱར་དབུལ། དེ་ནས། ཧཱཾ སྲེག་རྫས་མཆོད་ 
པའི་མེ་ཡི་ལྷ། །མཉེས་ཏེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བདག་གི་སྙིང་གར་ཕོག་ 
པ་ཡི། །སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་བསྲེག །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ལྟར། །བབས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ 
བཀྲས་ཏེ། །བཤང་གཅིའེ་ལམ་ནས་ཐོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས། 
ཧཱི སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག །མེ་ཡི་ལྷ་ནེ་སྣང་མཐའ་ཡས། །མེ་ 
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ཏེལ་རྐྱང་སྦྱིན་སྲེག 
ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འོད ་མཆོག་སྟེ། །འབྱུང་བ ་མེ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྲོག་བདག་ཡིན། །སྲེད་གསུམ་བསྲེག་པར་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས། །འཁོར་བ་བསྲེག་པའི་འཕྲེན་ལས་ལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་ཡོངས་མི་འདའ། །མེ་ཡི་ལས་གཉེར་གཏད་བྱའི་ཕྱིར། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་བསྟོད་དེ། མེ་ལྷ་ 
དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་གཞོལ་བ་ནི། སྔོན '་ཐུགས་ད མ་ཞལ་གྱི ས་བཞེ ད།་ 
པ་བཞིན་དུ་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་ 
ཟས་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་བ་ལ་གནས་སྟོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མེ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུས་ནས་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་། །བྷྱུ་ལས་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྔམ་ 
བརྗེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་པད་ཉི་ 
རུ་ཏྭའི་སྟེང་། དེཿ མཾ་སཱ་ར་ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཏྫེཝ་བྲང་། ཨོཾ་བྔཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧ་ཡི་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱིཿཡིག་དམར་ནག་མ་ཡིག་སྔོན་པོར་གྱུར།། 
འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་དེ་ཉེད་དབང་ཆེན་དཔལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབར་གྱི་ 
ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །རབ་འཇེགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས།། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིངས། །གསང་ཡུམ་པདྨ་གར་དབང་ 
སྐུ་ལ་འཁྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་དོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། ཡེ་ཤེས་ཁྲག་ 
འཐུང་རེགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾ། ཛ་ཿཧཱུཾ་པ་ཧོཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རེགས་བཞེ་སྒོ་བཞེར་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞེ། །ས་བོན་སྔགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །གཅོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་རྩ་བའི་ཞལ། །རབ་ 
དཀར་ཞེ་མ་ཁྲོ་ཡི་འཛམ་མདངས་ཅན། །དཀར་ལ་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ཡི། །ཞི་བའེ་ལས་ཀུན་མཛད་པའི་ནམ་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནེ། སྤོས་ 
དང་བཅས། ཧཱིཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་ཡངས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁྲག་འཐུང་དབང་ཆེན་ལྷ་དགུའི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་གྱེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཨོཾ་བྫང་ས་ 
མ་ཡ་ཧུཾ་ཛཿ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤན་ 
འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཧྱེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཏྲི་ཤྱཿཧཾཅས་མ་ 
ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་སྟཾ། བཞུགས་གསོལ་ནི ཛཿཧཾ་པཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྙཾ། ཝྫི་ལྔ་ནང་གསུམ་ 
དང་སྲེག་རྫས་བཅས་འབུུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿབདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ 
ཟས་དེ་ཆབ་འདེ་ནམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷཱི་ཝ་ས་པ་རིེ་ཝ་ར་བཛྲ་ྷཱ་པེ་ 
ཕུང་མེ་ཐྷ་ས་མུ་དྲ་སྭ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། བཛྲ ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་ 
གི་མཆོད་གསུམ་ནེ། ཨོསྤརྦ་པྱཉ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ༥ 
ཧ་རྟལ་ཁ་རཾ་ཁཱཧེ། ཞེས་པས་མཆོད། སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། འདས་ལྷའི་ཐུགས་ནས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །བདག་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོགས། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ཏེལ་རྐྱང་སྦྱིན་སྲེག 
ཀུན་དུད་ཁུ་དང་། །རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ། །པ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕྱིར་ཐོན་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ྣམས་ཀྱེ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧུ་ལས་ 
ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཧཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཧཱིཿཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་ 
པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་ཡངས་འཁེལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ། ། རྒྱ་ལྔའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ 
ནས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
དམ་ཉམས་དམ་སྟོང་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྔར་ལྟར། ཧཱེཿ བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ཕཊ་། སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྫང་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་པའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟེན་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་ཅི་མང་དང་། རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་ 
གང་མང་ཕུལ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཅུ་ཆ་ཕུལ་ན་ལེགས་པར་མངོན་ལ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཤ་རྭ་ཀྲོ་དཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་× ། ཨོཾ་རྣཾད་ཤྭ་རྭ་ཀྲོ་ང་ཧུཾ་ཕཊ་༧། ཨོཾ 
ཀར་ཤྭ་རྭ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་×། ཨོཾབྡཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ × ། ཨོཾ་བཛཛ་པཱ་ཤ་ཧཱ༧། 
ཨོཾ་སྭོ་ཊ་པཾ ' × ། ཨོཾ་བྲཛ་གྷན་ཧཾཿ ×། ཞེས་སྲེག་རྫས་གྲངས་ཉེར་གཅེག་སོགས་སྐབས་སྦྱར་ཅེ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འགྲོ་ཕུལ་ལ། སྲེག་རྫས་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །མཉེས་ཏེ་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཕོག་པ་ཡིས། །སླར་ཡང་སྒོ་གསུ མ་རག བསྲེགས། །འོད་ 
ཟེར་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། །བབས་པ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་རབ་བཀྲུས་ཏེ། །བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་ཐོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
བརྟོད་པ་ནེ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་ 
བཞེ་དང་འཕྲེན་ལས་ནམ་བཞེར་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བཞད་རྔམས་པའེ་ཞལ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཅོ་འཁོར་བྱདུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། མཆོད་པ་ནེ། དབང་ཆེན་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རེགས་བཞིའི་སྒོ་བ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་ 
ལ། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་ 
བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡྭ་བྷི་ཝ་ས་པ རེ་ཝཱ་ར་བཛྲ་རྷཱ་པེ་སོགས་ 
དང་། གོང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་པརྩ་དང་། ཧ་ཧཱ་རཀྟ་སྦྱར། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཌྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཏེ་ཛྲ་ཧཱཾ ཞེས་ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧཱ ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་མཆོག །ཤ་ཁྲག་ཀེང་རུས་ 
གཏོར་མ་ཡིས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ལྔའི་མཆོད་པ་ནེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
བཛྲ་དྷུ་པེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྤྲལ་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །རྟ་མཆོག་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཅེས་པས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་པ་ནེ། ཧོཿན་མོ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་དབང་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཏེ་དགྱེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་སྤོ་ནས། ལས་ངན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆཚོགས་རྫོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་ 
སུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ 
ཅིང་། བསྙེན་པའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡང་གསང་ ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒྲུབས་པའི་སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མྨུར་དུ་འབྱེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱེ་ཙམ་ལ། མཐར་ཐུག་ཀུན་ 
བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་མུ༔ས། ཡེ་ཤེས་པར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུུ་གཤེགས། 
དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ 
ནེ། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྔར་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། འའ 
བདུག་སྲོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། ཞལ་ཟས་དྲེ་ཆབ་གཅང་མ་འདི། །མེ་ལྷ་ 

ངང་སོོང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གེས་དད་པས་འབུུལ་ལགས་ཏཀེས། །ཐུགས་རྗེས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨཨ སྷ་ཡེ་དེ་ཝ་རཾ་ཌེ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་པཱ་ཛ་ཧཱཾ་ནས། ཤཔྟ་ 
པུ་ཛ་ཧཱུཾ་གེ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི སར་པྱར་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། མ།་ 
ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མདཱ་རྟ་ཀ་ཁ་རཾ་ཁྲཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱ དང་ 
སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྫས་ཆེན་སྲེག་རྫས་མཆོད་པ་འབུུལ། །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྲེད་ལེགས་ཚོགས་ལ། །བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་དྲག། །གཏད་སྲེག་མནན་དབྱེ་ཐོད་གཏོང་བྱད།། 
དབུལ་ཕོངས་ནད་རིེམས་དུས་མིན་འཅེ། །སྡེག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ 
ལུས་བྱང་ཞིང་དག་འགྱུར་བའེ། །ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། ཨོཾ་ཨྣ་ 
ཡེ། སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་སྔར་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ། མེ་ལྷ་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཌཾ་བྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཏེ་ཛྲ་ཧཱུཾ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ 
ཛ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནེ། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་ 
རེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཆོག །མེ་ཡི་ལྷ་ནི་སྣང་མཐའ་ཡས། །མེ་ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་ 
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ཏིལ་རྐྱང་སྦྱིན་སྲེག 
མོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འོད་མཆོག་སྟེ། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་སྲོག་བདག་ཡིན། །སྲེད་གསུམ་བསྲེག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །འཁོར་ 
བ་བསྲེག་པའི་འཕྲེན་ལས་ལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཡོངས་མི་འདའ། །མེ་ 
ཡི་ལས་གཉེར་གཏད་བྱའེ་ཕྱིར། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཁེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ། །གནོད་བྱེད་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ 
དང་། །མཐུ་བྱད་དབུལ་འཕོངས་དུས་མིན་འཆེ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ 
པ། །ཞེ་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏེ བྫ་དྷུ་པེ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་ཕྱི་མཆོད་ལྔས་མཆོད། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ཤི་དོན་དང་བཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ 
ཟ་ཁོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱེ། ཆིམ་ཞིང་དྱགེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཡ་ཧི་གྫཛ་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛ༔ ཧྭཾ་པཾ་ཧོཅས། རང་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། གྲལ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་བའམ་དེར་ 
མོས་ལ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ནས། །མ་རིག་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ།། 
ཀུན་མཁེན་གསལ་བའི་བོ་བརྡུངས་ནས། །གཏེ་མུག་མུན་པ་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། 
ཨོཾ་སུམ་བྷ་དང་བཅས་བྲོ་བརྡུངས། ཐལ་བ་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ། ཧེཿཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ 
གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
ཐིམ། །གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་བརྟན་པ་ཆེ། ཀཱ་ཡ་སིད་རྷི་ཨོཾ། ཝཱ་ཀྐསིད་རྷི་ཨཱཿ 
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ཅི་ཅྷ་སིད་ཇྷི་ཧཱ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཚོགས་ལྷག ཆེད་ཐོ། བསྟན་ 
སྐྱོང་། མཇུག་ཆོག སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། ཐབ་ཀྱང་མེ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་མི་ 
སྒུལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཐལ་བ་ཚགས་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ ྦ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱེན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱེན་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསྙེན་བསྒྲུབ་བཞིའེ་མན་ངག་ལས། །བསྟེན་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བྱ། ཞེས་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གནས་སྐབས་རྫས་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མཚམས་སྱུར་དུ་གྲོལ་དགོས་བྱུང་ཚེ་གནས་སྐབས་ 
འདེས་མི་འགྲེགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཝིས་སུ་རྫས་ཚོགས་སྐབས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སམ། བཞིེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབུུལ་དགོས། ཁ་སོང་མིན་པར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མི་འགྲེགས་ 
པ་མེད་པར་མངོན་ལ། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ལས་མདོར་བསྡུས་པར་ཐུ ར་ 
དུ་༧ཀྟེཏི་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀྱིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་ངོས་ 
འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཡོས། ཝི་ལོ་ ༡༩༨༧ 


༄༅།། འདོད ་དོན་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་འདིར། །འདོད་ཁམས་སྐྱེ་སྲིད་ 
བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏེས། །འདོད་ 
དོན་འཁུལ་བྲལ་མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྱི་དང་ཁུད་ 
པར་དུ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའེ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བརྟན་ 
འཛིན་དང་སྤེལ་བའེ་ལས་སྐལ་ཅན། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་ལ་མ་གཡེལ་ 
ཅིག དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་ཤོ་མོ་འདེབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐུ་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ཤར་ཚེ། ལྕགས་ར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ 
པས་མཛད་པའི་མོ་དཔེའེ་ནང་གསལ་བ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོའི་སྒོ་ནས་ཤོ་རྡེལ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱ། ཤོ་མོ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ནེ། 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་ཡིན་ཚེ། དང་པོ། ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་ 
བར་ཆད་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་གང་དགོས་བརྟག་པ་མཛད་ནས་ཞལ་སྲོབ་ 
སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ཞབས་རེམ་དག་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དང་། མཚན་ཐོ་བསྡུ་བའིེ་ 
དུས་ལ་བབས་མིན་དང་བབས་ཡོད་ཚེ། མཚན་ཐོ་བསྡུ་སའེ་ས་ཕྱོགས་དང་ཆུང་ 
སྤེད་ཀྱི་ལོ་ཚོད་གང་དང་གང་ཞིག་དགོས་མིན་གཏན་འབེབས་མཛད། མཚོན་ 
ཐོ་བསྡུས་ཟིན་པ་དེའི་ནང་ཆུང་སྲེད་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ཕེབས་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་པར་ 
གཟེགས་ཚེ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའེ་དུས་ལ་བབས་མིན་བཅས་པར་བརྟག་ 
པ་རིམ་པར་མཛད་ནས་ཞབས་རིམ་གང་དགོས་སྐབས་སོ་སོར་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག ཡང་ 


སླེད་ངོས་འཛིན་གནང་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ ར་བརྟག་པ་བབས་ཚེ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
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སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཡར་ཚེས་ཤིག་གི་སྔ་དྲོའེ་ཆར་ངོས་འཛིན་མཛད་དགོས། རང་ 
ཉིད་ སྐུ་གོང་མའེ་ཞལ་སློབ་ཡི ན་ཚེ་ སྐུ་གོང་མའེ་ སྐུ་དུང་མཆོད་ཏེ ན་གྱི་མདུན་ 
དང་མིན་ཚེ་རྟེན་འགང་ཆེན་ཞིེག་གི ་མདུན ་དུ་མཆོད་པ་སྣ ་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གྲངས་ 
མང་བར་བཤམས་ནས་མཆོད་འབྲུལ་དང་འབྲེལ། ཅོས སྲུང་སྱི ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་དང་གཏོར་འབུལ་གསུངས་ནས་མཚམས་ 
འདེར་བརྟག་པ་མཛད། སྤྱིར་བཏང་ཅམ་ཡིན་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟེན་པ་ 
སྔོན་སོང་ཅན་ཞེག་གེས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའིེ་བདག་བསྐེ སྙེད་དམ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས བསྐྱེད ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང བསྐྱེད ་དམྲ་བ་མ་སྙིང ་གཞུག་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཧྷྱཾཿ རབ་ 
འབྱམས་མ་སོག ས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་། རྩ་གསུ མ་ལྷ་ཚོག ས་སྐྱེ་ད ང་ཁད་པར་ 
དུ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱཝ་བསྟན་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བའེ་ལས་སྐལ་ཅན། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་འདོམས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་མ་གཡེང་བར་འདོད་དོན་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབས། 
བདེན་པ་བརྡར་བ་ནེ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ད ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ད ང་། . ཆོས་ཀི་བདེན་པ་ད ང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་དམག ་ཟོརྭ་རལ་མོ་རེ་མ་ཏེའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐབུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
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སྐྱེ་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 

བུ་དམ་པ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་སུ་ཡིན། སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་སོགས་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་མ་ནོར། མ་འཆོལ་བར་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམོད་པོར། བཿ རླཀླ། བྷྱཿ རླཀློ། བྷྱཾཿབོཾཿ རླླྨོ། ཐུན་ 
བཿ ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ་རྭ་ཀོ། ཨ་བྱ་ཏ་བྱ། ཐུན་བྷོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾབྷཿཧཱཾ། ཞེས་ 
ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟ་བཞེན་ལག་པ་གཡས་པས་ཤོ་དཀྲུགས། བརྟག་བྱའི་དོན་ཚན་གང་ཡིན་ 
རེ་རེ་བཞིན་མ་ནོར་བར་ཡིད་བསམ་བཞེན་བྩ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་ལེང་འགེལ་གྱིས། དད་འདུན་ཤུགས་དྲགས་པོས་ཡིད་ 
གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་བརྟག་བྱའེ་དོན་རེ་རེའི་ཐོག་ཤོ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་འཕང་བའི་བརྟགས་འབྲས་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་མོ་ཡིག་ལྟར་ཞལ་མཐུན་པ་གང་བྱུང་བ་དེར་དཔྱད་པ་མཛད་དགོས། གལ་སྲིད་ཤོ་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་མ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་བབས་ཚེ་སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བསྐང་བཤགས་ 
བཏང་ནས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་གོང་ལྟར་མཛད་དགོས། 
༢ཿ ཤོ་མེག་གསུམ་པ་བབས་ན་འབྲེང་སྨད། བསྟན་སྲིད་ཆོས་ཕྱར་ཕུགས་ 
ངན་ཞིེང་། །ཉེ་ཟླའེ་མིག་ནས་མཁེལ་མ་འབྱུང་། །ཞེས་གསལ་བས་ནམ་ཕུགས་ 
སུ་ངན། ༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ལྟ་འཁུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། སྐྱེ་སྲེད་འཁྲུངས་ 
ཀྱང་སྐུ་ཚེ་མི་བརྟན་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། རྟེན་འགང་ཆེན་ཁག་ལ་ 
མཆོད་འབྲུལ་དང་ཉམས་གསོ། བཀའ་འགྱུར་དག་སྒོག ཡིག་བྱཧར་དང་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ། སུང་མའེ་བསྐང་བཤགས་དང་འཕྲེན་ 
བཅོལ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་དགོས ། ལྷག་པ རྭ་མྤུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཡོད ་ན་ 
དེ་ད ང་མེད་ཚེ་གསར་དུ་ཞུས་ཏེ་ཞལ་སོབ ་རྣམས་ནས་མྐུར་འཕྱོན་གསོལ་འདེབས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྲངས་གསོག་ད ང་འབྲེལ་དམ་ཚིག་མཐུན་པ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པའི་ཐབས་ལ་ 
ལེགས་པར་འབད་ནུས་ན། མྤུར་དུ་ཡང་སྲིད་གསར་པ་ཞིག་གིས་ཞལ་གཟེགས་ 
སྲེད། ཤ༽ འཁྱུངས་སའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི། དགོན་པའི་ཐག་ཉེ་ཤར་དང་ 
ལྷོ་གང་རུང་། ཡང་ན་སྐུ་གོང་མ་འཁྲུངས་སའི་ལྷོ་ནུབ། ཡང་ན་སྐུ་གོང་མ་སྐུ་ 
གཤེགས་སའི་ལྷོ་ཕྱོགས། ༢༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནེ། མཚན་གྱི་ 
མིང་གཞི་ད་ཧ་ཅ། ཇ་ར་པ། ཀ་ཇཛ་གང་རུང་ཅན། ༤༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྟགས་ 
དང་ཁམས་བརྟག་པ་ནི། ལོ་རྟགས་ཕག བྱི་བ། གླང་གང་རུང་། ཁམས། 
ཤེང་མེ་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོ་འདིའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ 
ཐོ་འདིའི་ནང་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་རྟགས་བཟང་པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་སྲེད། ༦༽ འདེ་ 
ཉེད་ཡང་སྲེད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འདི་ཡང་སྲིད་དངོས་མིན་ནའང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གང་རུང་གི་སྤྲལ་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་བ སྙན་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པ་འབྱུང་། ༧༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་ཚར་བརྒྱ་དང་བསྡུས་པ་སྟོང་། 
ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འབུམ་རེ་བཞེངས། ཆེ་གཟུངས་དུང་། ཚེ་མདོ་ཁྲི། འཆེ་ 
བསླ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་འབུལ་རྒྱ། བཀའ་ 
འགྱུར་དག་སྫོག་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
གྲངས་གསོག་སོགས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་ནུས་ན་སྐྱོན་མེད་ཙམ། ༨༽ 
ཡང་སྲེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་བརྟག་པ་ནི། དམ་སེལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་མཛད་འཕྲིན་ 
ྣ རྒྱས་དཀའ་ཞིང་བར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
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ྐེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
མ་འགྲུབ་པ་ལྷག་ལུས་གང་ཡོད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་འགྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ད ང་འཇེགས་ཧྱེད ཀྱི་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་ལ་བཞུགས། ཡིག་ 
བྱྱ་དུང་། ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས། བཟང་སྤྱོད་འབུམ། བཟང་སྤྱོད་ 
འཆེ་བྱསྣ། སྐུ་གོང་མའི་སླང་མ་དང་འཁྲུངས་ལྷ། ཡུལ་ལྷ་སོགས་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་དང་འཕྲེན་བཅོལ་གང་མང་། ཞལ་སློབ་ནྣམས་ནས་ཁས་བླངས་པའིེ་དམ་ 
སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་སྲང་ཐོག་མཉེ་དང་སྨྱུང་གནས་གྲངས་གསོག རྭེ་རྒྱ་དང་ཀླང་ 
རྒྱ་སྡོམ་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ༩༽ ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཆོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནེ། གནས་སྐབས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས་མཁེ་དང ་སྨྱུང་གནས། བྱམས ་པའི་སྨོན་ལམ། མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏར་བཟློག་བཅས་ལ་འབད། ལོ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་ནས་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པའེ ་དུས ་ཚེས་གསལ་ཁ་ཡོང་། 

༈ ཤོ་མིག་བཞི་པ་བབས་ན་ངན། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོ་ནི། 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་རྒྱས་པ་ཕྱིར་འགྲེབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསལ་བས་ངན། ༡༽ ཡང་ 
སླེད་ད་ལྟ་འཁུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། ཡང་སྲིད་འཁྲངས་ཡོད་ཀྱང་ ཧྐུ་ཚེ་ 
ལ་བར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོག ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག འཇིགས་བྱེད་སྟོང་ཚར། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་དུང་། ཆེ་ཐར་སྟོང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་རིམ་བྲོ་ལྟོས་ཆེ་བ་ལ་ 
འབད་ན་སྐྱོན་མེད་ཙམ། ༢༽ ཡང་སྲིད་འཁྲངས་སའེ་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནེ། 
དགོན་པའི་ཐག་ཉེ། བྱང་དང་ནུབ་གང་རུང་། ཡང་ན་སྐུ་གོང་མའི་འཁུངས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སའེ་ཐག་རིང་བྱང་དང་ནུབ་གང་རུང་། ཡང་ན་སྐུ་གོང་མ་གཤེགས་སའི་ཐག་ 
རེང་གི་ཤར་ལྷོའེ་ཕྱོགས། ༢༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ 
གྱི་མིང་གཞི། ཧ་ཙ་ཅ། ཞ་ཏ་ཤ ཀ་ཛ་ཇ་གང་རུང་། ༤༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལོ་ 
རྟགས་དང་ཁམས་བརྟག་པ་ནེ། ལོ་རྟགས། བྱི་བ། གླང་། སྟག་གང་རུང་། 
ཁམས། ཤིང་། ཆུ་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོ་འདིེའི་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཐོ་འདེའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད། ༦༽ འདེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཡིན་ 
མིན་བརྟག་པ་ནེ། འདེ་ཉེད་ཡང་སྲེད་མིན་པས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་རང་ 
གཞན་གཉེས་ཀར་ངན། ༧༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། ལོ་གཅིག་ཚུན་ 
ཆད་སྐུ་ཚེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེར་ཆེ་བས། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་ཚར་བརྒྱ། 
བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་ཚར། གདུགས་རེང་ཁྲི། རྣམ་རྒྱལ་རྙོང་མཆོད་ཚར་བརྒྱ། ཚེ་ 
གཟུངས་འབྲུམ། ཆེ་མདོ་ཁྲི། ཆེ་དཔག་མེད་བྱར་ཐང་། ཆེ་ཐར་གྲངས་མང་ 
བཅས་ལ་འབད་ན་ཟོག་སྲིད། ༨༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་བརྟག་པ་ནེ། དམ་ 
སེལ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་པས་མཛད་འཕྲེན་ལ་བར་གཅོད་ཀྱི་ངོ་ཆེ། དམིགས་བཅེ་མ་ 
འབུམ་དང་རྟ་མགྲེན་བསྟེན་པ་ཞལ་འདོན། བག་རྩེ་དང་ལྷ་མོའེ་བསྐང་བཤགས་ 
འགྲོ་ཆེ། ་རེ་བཞིན་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་ད ང་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ 
བཟློག གདུགས་དཀར་ཁྲེ། སྡོང་པོ་རྒྱན་པའི་མདོ་སྟོང་། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ། 
ལྟུང་བཤགས་གང་མང་། ཞལ་སློབ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙཅང་བ་དང་སྡིག་ལྟུང་ 
བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། མི་ནག་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ། རི་ 
རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་སྡོམ་པ། མཁེ་སྨྱུང་གནས་སོགས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབད་རྒྱུ་གལ་ 
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སྐྱ་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
ཆེ་། ༩༽ ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནེ། 
དྷ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་མི་རན། ལོ་ཤས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་གསལ་ 
ཁ་འབྱུང་བར་ངེས་པས། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གྲངས་མང་། སྐུ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་སྤང་མའི་གསོལ་མཆོད་དང་འཕྲེན་བཅོལ་ཡང་ཡང་ 
འབད། ཆེ་རབས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྡིག་པ་འདག་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
ཤཿ ཤོ་མིག་ལྔ་པ་བབས་ན་བཟང་། ས་ཡི་དཀྱིལ་ནས་གསེར་གཡུ་རྙེད།། 
ཅེས་གསལ་བས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་བཟང་། ༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ལྟ 'འཁྲུངས་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། ཡང་སྲེད་འཁུངས་ཡོད་པར་མ་ཟད་འཁུངས་རྟགས་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མྱུར་བར་ངེས་རྙེད་ཡོང་ནའང་ཕྱི་ནང་གི་བ ར་གཅད་ཀི་ངོ་ཡོད་ 
པས་བར་ཆད་ཟློག་ཐབས་སུ། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ ་ 
པོ་བྱཧ་ཚར། ཤེར་སྙིང་ཁྲི། ཡིག་བྱཧ་དང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བླཟས་པ་འབུམ་ 
རེ། དམིགས་བཅེ་མ་བྱེ་ཆེན། དྲུག་ཅུ་མ་བརྒྱ། མཌི་སྨྱུང་གནས་བརྒྱ་སོགས་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ནས་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། ཀཤ༽ ཡང་སྲིད་ 
འཁུངས་སའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི། ཐག་ཉེ་དགོན་པའི་ལྡོའམ་སྐུ་གོང་མའི་ 
འཁུངས་གཞིས་ཀྱི་ཐག་རིང་བྱང་དང་བྱང་ཤར། ཡང་ན། སྐུ་གོང་མའི་གདུང་ 
བཞུ་སའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། ༢༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ 
ཀྱི་མིང་གཞི་ཙ་ཅ། ག་ཞ་ཏ། འ་ད་གང་རུང་། ༤༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྟགས་ 
དང་ཁམས་བརྟག་པ་ནི། ལོ་རྟགས་བྱ་ཁྱི་གཉེས་གང་རུང་། ཁམས་ལྕགས་དང་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ས་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོ་འདེའེ་ནང་དུ་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ 
ཐོ་འདེའེ་ནང་དུ་ཕེབས་ཡོད། ༦༽ འདེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་པ་ནི། གོང་མའིེ་ཡང་སྲིད་འཁྲལ་མེད་ཡིན། ༧༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟག་པ་ནེ། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ངེས་ནའང་བར་གཅོད་ཕྲན་བུ་ཡོད་པས། ཚེ་ 
རབས་རྗེས་འཛིན་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གྲངས་གསོག ལོ་རེ་བཞིན་ 
ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས། ཆེ་གཟུངས་དང་ཚཆེ་ཐར། ཆེ་མདོ་གྲངས་ 
མང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གྲངས་མང་བཅས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད། ༨༽ ཡང་ 
སྲེད་ཀྱེ་མཛད་འཕྲེན་བརྟག་པ་ནེ། མཐུ་བྱད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ངོ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཀ་ཝའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན། ཡང་ 
ན། ཐབ་ལྷ་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པའི་ངོ་ཡོད་པས། ཤེར་སྙིང་ཁྲི། 
ཞལ་བཞི་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་བཟློག ཁྲོ་བཅུའི་བསྟེན་པ་ཞལ་འདོན། 
ཁོ་བཅུའེ་གཏར་བླཟོག སྲུང་མའེ་གསོལ་མཆོད་དང་བ སྐང་བཤགས། ཟློག་ 
བསྒྱུར་གྱི་རིགས་དང་ཀླུ་བསངས་དང་ཀླུ་གཏོར་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་དགོས། ༩༽ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནེ། ངོས་འཛིན་གནང་ 
རྒྱུ་ཕྲན་བུ་འགྱངས་ཐུབ་ན་ལེགས། གང་མགྱོགས་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བས་དེ་ 
སེལ་ཐབས་སུ། སློལ་མ་འབུམ། མཆཱལ་བཞི་པ་བརྒྱ་ཚར། སྲུང་མའེ་འཕྲིན་ 
བཅོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྲངས་མང་བཅས་བསྒྲུབས་ན་ཉེས་སྐྱོན་མེད། 
༈ ཤོ་མིག་དྲུག་པ་བབས་ན་ངན། ནད་གདོན་གྱིས་འཚེ་ཕ་སྤུན་ནང་འཁྱུགས་ 
དང་། །དམག་འཁྲུགས་གྱོད་དང་ཁ་མཚུའི་ངོ། །བསྟན་ཇུས་ཕར་འབུར་ངོ་ཆེ་ 
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ྦ ྐ་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
བས། །ཞེས་གསལ་བས་ངན། ༡༽ ཡང་སྲེད་ད་ལྟ་འཁྲུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པ་ནེ། དྭ་ལྟ་ཡང་སྲིད 'འཁུངས་མེད་པས་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་གྲངས་གསོག 
ཐློབ་མ་རྣམས་ཀིས་དམ་ཆིག་འདག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོག རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་གསུང་ 
འབུམ་དག་སྒྲོག སྤང་རྟོན། མཆོད་རྟེན་དང་དགོན་སྡེ་སོགས་ཉམས་གསོ། གོང་ 
མའི་ཞལ་གདམས་དང་མ་འགལ་བ་བྱེད་དགོས། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་ 
བྱེད་ནུས་ན་མི་འགྱངས་པར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས། མ་ནུས་ཆེ་གནས་སྐབས་ 
རེང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞལ་མི་གཟིགས། ༢༽ ཡང་སྲེད་འཁུངས་སའི་ས་ཕྱོགས་ 
བརྟག་པ་ནེ། དགོན་པའི་ཐག་ཉེ་ནུབ་བྱང་། སྐུ་གོང་མའེ་འཁུངས་སའེ་ཐག་ 
རིང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ། སྐུ་གཤེགས་སའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་། ༣༽ ཡང་ 
སྲེད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་གྱི་མིང་གཞི་ར་པ་ཀ བ་ག་ཞ། ཏ་ཤ་ 
གང་རུང་། ༤༽ ཡང་སྲེད་ཀྱི་ལོ་རྟགས་དང་ཁམས་བརྟག་པ་ནི། ལོ་རྟགས། 
ལུག ཁྱི་གང་རུང་། ཁམས། མེ། ལྕགས་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོ་འདེའི་ 
ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཐོ་འདེའེ་ནང་ཕེབས་མེད། ༦༽ འདེ་ 
ཉེད་ཡང་སྲིད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཡང་སྲིད་མིན། ༧༽ ཡང་སྲིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། སྐུ་ཚེར་བར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རིམ་གོ་ལྟོས་ཆེ་བ་དང་ 
ཞལ་སློབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་ཚེ་རབས་ 
རྗེས་འཛིན་གྲངས་གསོག མཁའ་འགྲོའིེ་བྲསུ་ཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་ 
འབུལ་བ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྱང་ཐུབ་ན་བཟློག་ཙམ། དེ་མིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞབས་རིམ་དུ་ཚེ་དབང་བྱར། ཆེ་མདོ་འབུམ། ཆེ་གཟུངས་དུང་ཕྱུར། ཆེ་ཐར་ 
སྟོང་། དྲུག་ཅུ་མ་སྟོང་། སེང་གདོང་མའི་ཟློག་བསྒྱུར། མཆལ་བཞི་པ་བྱཧ་ 
ཚར། གནས་བཏན་ཕྱག་མཆོད་སྟོང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག མཚན་བརྗོད་ཁྲི། 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་རིང་འབུམ། སྐལ་ 
བཟང་། གསེར་འོད། སྲུང་མའེ་གསོལ་མཆོད་བཅས། ༨༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
མཛད་འཕྲིན་བརྟག་པ་ནི། དམ་སེལ་དང་བྱད་ཕུར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་དཀའ་བ་དང་མཛད་འཕྲིན་ལ་བར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དུས་གཏོར་ 
དང་རྒྱུན་གཏོར་ཚག་མེད། ཁྲོ་བཅུའི་བསྟེན་པ་ཞལ་འདོན་དང་འཇེགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་ལ་བཞུགས། ཞལ་སློབ་རྣམས་ནས་ཡིག་ 
བྱག་འབུམ་རེ་ཁ་འདོན་དང་འབྲེལ་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། 
འཇིགས་བྱེད་སྟོང་ཚར། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྙོམ་བཟླས་ཞལ་ 
འདོན་གནང་གལ་ཆེ། ༩༽ ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་ 
བརྟག་པ་ནི། ལོ་ཤས་རིང་གསལ་ཁ་མི་ཡོང་བའམ། ཡང་ན། རྐྱེན་ཞེག་དང་ 
འཕྲད་པས་ངོས་འཛིན་ཞུ་བདེ་མེད། སྔོན་བསྟེན་སྲང་མའི་ཟླ་བསྐང་མ་ཆག་པ་ 
དང་། སྲུང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན། གཞན་ཡང་སྡིག་སྲོང་དགེ་སྒྲུབ་ 
ལ་འབད་ཚེ་རིམ་གྱིས་གསལ་ཁ་ཡོང་སྲིད། 

ཤཿ ཤོ་མིག་བདུན་པ་བབས་ན་བཟང་། ལྷ་ཁང་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས།། 
དུང་དཀར་འབྱུད་ཅིང་གི་རྡུང་། །ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་འཐོབ་པ་དང་། །དགོན་ 
སྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བྱེད། །ཅེས་གསལ་བས་ཤིེན་ཏུ་ལེགས། ༡༽ ཡང་སྲེད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆེ་སྒྲུབ་སོགས་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བའི་ཐ བས་ལ་འབད་པ་དང་། རིམ་བྲོ་ལོོས་ཆེ་བ་རེ་ 
བྱས་ན་སྐྱོན་མེད། ༨༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བརྟག་པ་ནི། མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ཞོན་ཀྱང་བར་ཆོད་ཀྱི་ངོ་ཡོད་པས་ཟློག་ཐབས་སུ་རྒྱུན་ 
དུ་དུག་ཅུ་མ་རེ་ཆག་མེད་གསུང་བ་དང་འབྲེལ་ཆོས་སྱང་རྣམས་ལ་འཕྲེན་བཅོལ། 
ཁོ་བཅུའེ་གཏོར་ཟློག གདུགས་དཀར་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་དགུང་གྲངས་ 
བཅས་ལོ་རེ་བཞིན་དག་སྒྲུབ་དགོས། སྒྲོལ་མའི་མཚུལ་བཞི་པ་གྲངས་མང་། དྲུག་ 
ཅུ་མ་རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་དང་ཁྲོ་བཙུའི་བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་གལ་ཆེ། 
༩༽ ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནི། ལོ་ཤས་ 
རྗེས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ལེགས། མྤུར་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཚེ་བ ར་གཅོད་ 
ཀྱེ་ངོ་ཡོད་པས་སྒྲོལ་མ་འབུམ། མཆཱལ་བཞི་པ་སྟོང་ཚར། སུང་མའི་འཕྲེན་བཅོལ་ 
སོགས་ཞབས་རིམ་ལྟོས་ཆེ་བ་ལ་འབད་གལ་ཆེ། 

༈ ཤོ་མིག་བརྒྱད་པ་བབས་ན་འབྲེང་སྟོད། བཟང་ངན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད་དཀའ། ཕུགས་བཟང་ནའང་འཕྲལ་དུ་ལམ་ལ་རྒྱུགས་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོང་། ཞེས་གསལ་བས་འབྲེང་ཅམ། ༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ལྟ་འཁུངས་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པ་ནི། ད་དུང་ཞལ་གཟེགས་མེད་པས་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་དང་ 
ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གྲངས་གསོག་དང་འབྲེལ་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ 
གང་ཚེ་བྱེད་དགོས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མ་འགྲུབ་པ་གང་ཡོད་འཕྲལ་ 
དུ་སྒྲུབ་དགོས། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་དང་བྲུལ་གཏོར་འབུམ། སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ནས་ཕྱག་ད ང་མཚལ་སོགས་སྔྫོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་གསོག་པ་སོགས་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་གལ་ 
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སྐྱེ་སྲེད་ངོས་འཛིན་ྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
ཆེ། ༢༽ འཁྲངས་སའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནེ། དགོན་པའི་ཐག་ཉེ་ནུབ་བྱང་། 
ཡང་ན་སྐུ་གོང་མའི་འཁུངས་སའི་ཐག་རེང་བྱང་དང་བྱང་ཤར། ཡང་ན། སྐུ་ ྦ 
གཤེགས་སའི་ལྷོ་ཕྱོགས། ༢༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནིེ། མཚན་གྱི་ 
མིང་གཞེ་ཨ་ཚ་ཆ། ཟ་ཐ་ས། ཁ་ཝ་ཉ། ༤༽ ཡང་སྲེད་ཀྱི་ལོ་རྟགས་དང་ 
ཁམས་བརྟག་པ་ནེ། ལོ་རྟགས། ཡོས། འབྲུག སྦྲུལ་གང་རུང་། ཁམས། ས། 
ལྕགས་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོ་འདེའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་ 
མཚན་ཐོའི་ནང་ཕེབས་དཀའ་ཅམ་འདུག་པས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་འདག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ནུས་ན་རྗེས་མའི་མཚན་ཐོའི་ནང་ཕེབས། ༦༽ 
འདི་ཉིད་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འདེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་དངོས་ 
ཡིན། ༧༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་རིང་ནའང་གློ་ 
བུར་བགེགས་འཚུབ་ཀྱི་ངོ་ཆེ། ཆེ་ཐར་སྟོང་། ཚེ་དབང་བྱཧར་ཚར། ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་མི་ཚད་རེ་བཞེངས། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་མ་ཞལ་འདོན། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག་དགུང་གྲངས་ལོ་རེ་བཞིན་དག་སྒྲུབ་གནང་ ྒ 
ཐུབ་ན་བར་ཆད་སེལ། ༨༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བརྟག་པ་ནེ། སྔོན་ 
བསྟེན་གྱི་སྲུང་མ་མནོལ་བ་དང་སྐྱེས་ལྷ་སོགས་ལྷ་མ་དགའ་བའམ་དམ་སེལ་གྱི་ 
རྐྱེན་པས་བར་གཅོད་ཆེ། སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོ་གཏོར། དུས་གཏོར། རྒྱུན་གཏོར་ཆག་མེད་མཛད། འཁྲུངས་ལྷ་དང་ཡུལ་ 
ལྷའེ་གསོལ་མཆོད། ལྷ་མོའི་བཤགས་པ་ཁྲི་ཚར། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 
སྟོང་། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་སོགས་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་དག་པའི་ཐབས་ལ་ཞལ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སློབ་ཀུན་ནས་འབད་དགོས། ཟླ་བསྐང་རེ་ཆག་མེད་དང་ཆེས་བརྒྱད་ནམ་ཤར་ 
ལ་སྒོལ་མའེ་མཛཱལ་བཞེ་ཆོག་རེ་ཡང་སྲིེད་ནས་གསུང་དགོས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ནས་གསོ་སྦྱོང་དང་འཚད་ཉན་སློབ་གཉེར། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་བསྟེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་སྒྱུང་གནས་གྲངས་གསོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད། ༩༽ ཡང་ 
སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱེད ་པའི་དུས་ཚོད་རན ་མིན་བརྟག་པ་ནེ། ལོ་ཤས་རིེང་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་མི་རན། སྐུ་ཕྲེང་གོང་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསོལ་འདེབས་གྲངས་ 
གསོག་དང་འབྲེལ་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་འདེབས་ནུས་ན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཁ་གསལ་ཡོང་། 

དཿ ཤོ་མིག་དགུ་པ་བབས་ན་ཤེན་ཏུ་བཟང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ 
གྲོགས་དང་འཕྲད། །སེངྒེ་གངས་རིར་འཛེགས་པ་ལ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་ 
སྐག་མི་དགོས། །ཆོས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཀེག་མེད་དམ་ཆོས་འཕེལ་བར་ 
མཆིས། །སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་། །ཞེས་གསལ་བས་འཕྲལ་ 
ཕུགས་ཀུན་ལ་བཟང་། ༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ལྟ་འཁུུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། 
འཁྲུངས་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྐྱེ་རྟགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ནའང་། ཁ་མཆུའམ་ 
ལབ་གླེང་གི་ངོ་ཡོད་པས་དེ་ཟློག་ཐབས་སྲ། གདུགས་དཀར་ཁྲི་ཚར། བཀྲ་ཤེས་ 
བརྩེགས་པ་གང་མང་། གང་སེལ་མ་སྟོང་། སང་མའེ་གསོལ་མཆོད་དང་འཕྲེན་ 
བཅོལ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད། སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་བྱྱ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ 
ཕྲག་གང་མང་བཅས་དག་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། ༢༽ ཡང་སྲིད་འཁྲངས་སའི་ས་ 
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སྐྱེ་སྲེད་ངོས་འཛེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནེ། དགོན་པའི་ཐག་ཉེ་ནུབ་ད ང་ནུབ་བྱང་། སྐུ་གོང་མའེ་འཁྱུངས་ 
གཞེས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ཐག་རིང་། ཡང་ན། སྐུ་གཤེགས་སའི་ལྷོ་ཕྱོགས། ༢༽ 
ཡང་སྲིད་ཀི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་གྱི་མིང་གཞི་ཚ་ཆ་ཡ། ང་ཟ་ཐ། ཡ་ 
ན་གང་རུང་། ༤༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྟགས་དང་ཁམས་བརྟག་པ་ནི། ལོ་རྟགས། 
གླང་། སྟག ཡོས་གང་རུང་། ཁམས། ལྕགས། ཤིང་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ 
ཐོ་འདེའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཐོ་འདིའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད། 
༦༽ འདེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ 
ཡིན། ༧༽ སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་སྐུ་ཕྱར་སྐྱོན་མེད་ནའང་རང་ལོ་ནམ་ཤར་ 
ལ་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བས། རང་ལོ་ནམ་ཤར་སྐབས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། ཆེ་སྐུ་མི་ 
ཚད་རེ་བཞེངས། ཡང་སྲིད་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཆེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། ཆེ་ཐར་གང་མང་། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བའེ་ཐབས་ལ་ཞལ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་དགོས། ༨༽ ཡང་སྲིད་ཀི་མཛད་འཕྲེན་བརྟག་པ་ནི། 
མཛད་འཕྲེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། འོན་ཀུང་མངལ་གྲིབ་སོགས་བཅོག་གྲིབ་དང་བྱད་ 
ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྣམ་འཇོམས་གཟུ, ངས་རིང་དང་ཁྲོ་བྱཅུའི་བསྟེན་པ་ཞལ་འདོན་ 
དང་འབྲེལ་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁུས། གདུགས་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ། 
མནོལ་བསངས་དང་གྲིབ་བསངས་སོགས་གཙང་སྦྲ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་གལ་ཆེ། ༩༽ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནི། མུར་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཆོག་ནའང་འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྲང་མའམ་ 
ཡུལ་ལྷ་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་སྲང་མ། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཁྲུངས་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷའེ་གསོལ་མཆོད་གལ་ཆེ། 

ཤཿ ཤོ་མིག་བཅུ་པ་བབས་ན་འབྲེང་། བླ་མ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ལ་འཕྲལ་ 
ཕུགས་གཉེས་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་ནའང་བླ་སྤྲལ་ཕལ་པའི་རིགས་ལ་འབྲིང་ཙམ། 
༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ལྟ་འཁྲུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། ད་དུང་འཁྱུངས་མེད། ལོ་ 
ཤས་རིང་ཡང་སྲེད་ཀྱི་ཞལ་མི་གཟེགས་པའི་ངོ་ཆེ་བས། གདུང་ཉེན་སོགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འགྲུབ་པའམ་བླ་མའེ་གསུང་མ་འགྲུབ་པ་རེ་ཡོད་ཆེ་ལམ་སང་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་རྨྱར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ཆེ་གསར་ 
རྩོམ་ཞུས་ལ་ཞལ་སློབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ནས་གྲངས་གསོག་ད ང་འབྲེལ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་བྱེད་གལ་ཆེ། ཞབས་རིམ་དུ་འབུམ། 
ཕལ་ཆེན། ཡིག་བྱར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གྲངས་གསོག གདུགས་དཀར་ཁྲེ། སྒྲོལ་ 
མ་འབྲུམ། ༢༽ ཡང་སྲིད་འཁྲུངས་སའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི། དགོན་པའི་ 
ལྷོ་དང་ཞྷོ་ནུབ། སྐུ་གོང་མའི་འཁྱུངས་གཞིས་ཀྱི་ཐག་རིང་རྷོ་ནུབ་དང་ནུབ། ཡང་ 
ན། སྐུ་གཤེགས་པའི་ཐག་རིང་ཤར། ༢༽ མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་གྱི་ 
མིང་གཞི་ལ་ཕ་ཁ། ང་ཟ། ཐ་ས་གང་རུང་། ༦༽ ལོ་ཁམས་བརྟག་པ་ནི། ལོ་ 
རྟགས། ཁཱི། བྱི་བ་གང་རུང་། ཁམས། ཆུ། མེ་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོ་ 
འདེའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཐོ་འདིེའེ་ནང་ཕེབས་མེད། ༦༽ 
ཡང་སྲེད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནེ། འདེ་ཡང་སྲེད་ངོས་མིན་ནའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གང་རུང་གི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྟེ། གོང་མའི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་དངོས་འཛིན་བྱས་ན་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པས་ལས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ༧༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། 
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སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཚེ་གཟུངས་དང་ཆེ་མདོ་གང་མང་། ཆེ་ཐར་གང་ 
མང་བཅས་རྒྱུན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ༨༽ ཡང་ 
སྲེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་བརྟག་པ་ནེ། མཛད་འཕྲེན་ལ་བར་གཅོད་ཀྱེ་ངོ་ཆེ་བས། ཡང་ 
སྲེད་ནས་རྟ་མགྲེན་གྱི་དབང་ཞུས། རྟ་མགྲེན་གྱི་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས། འཇིགས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་འདོན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བྱྱ་ཚར། དུག་ཅུ་མ་རྒྱུན་དུ་གསུང་དགོས། སྲུང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕ་མེས་ 
ཀྱི་སུང་མ། འཁྲུངས་ལྷའེ་གསོལ་མཆོད་བཅས་ལ་འབད་དགོས། ༩༽ ཡང་ 
སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནི། ལོ་གསུམ་ཅམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་མཚན་ཐོ་བསྡུས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱ་འོས། 

༢ ཤོ་མིག་བཅུ་གཅིག་པ་བབས་ན་བཟང་། དུང་གི་སྐད་ལྟར་གཏམ་སྙན་ 
ཐོས། །གཡུ་ཡི་ལྡོན་ཤེང་འཐིབས་པ་ལ། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོས་གསུང་སྙན་སྒྲོག། 
ཅེས་གསལ་བས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་སྦྱིར་མོ་བཟང་། ལྷག་པར་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་བར་མཆིས་ཞེས་བབས་པས་བཟང་ངོ་ཆེ། ༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ལྟ་འཁྲངས་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། ཆུང་སྲིད་དུ་མ་ཡོད་པས་རིམ་གྱིས་གསལ་ཁ་ཡོང་བས་ 
དེའི་ཞབས་རིམ་དུ། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་བཟློག བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོག སྒོལ་ 
མའི་མྔཚལ་བཞི་པ་བྱརཧ་ཚར། གསང་འདུས་སྟོང་ཚར། སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གང་ཡོད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་དང་། འཕྲེན་བཅོལ་ལ་གནད་སྨེན་འབད་ 
ན་མུར་དུ་གསལ་ཆ་ཡོང་། ༢༽ ཡང་སྲིེད་འཁྲུངས་སའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ 
ནི། དགོན་པའི་ཐག་རིང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ། ཡང་ན། སྐུ་གོང་མའི་འཁུངས་ 
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གཞིས་ཀྱི་ལྷོ་དང་ནུབ་གང་རུང་། ཡང་ན། སྐུ་གདུང་བཞུ་སའི་བྱང་དང་ཤར་ 
གང་རྭང་། ༢༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནེ། མཚན་གྱི་མིང་གཞི་པ་ 
ཀ་ཛ། ཏ་ཤ་བ། ག་ཞ་གང་རུང་། ༤༽ ཡང་སྲེད་ཀྱི་ལོ་ཁམས་བརྟག་པ་ནི། 
ལོ་རྟགས། སྤེལ། ཁྱི། འབྲུག་གང་རུང་། ཁམས། ས། མེ་གང་རུང་། ༥༽ 
མཚན་ཐོ་འདེའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། མཚན་ཐོ་འདེའེ་ནང་དུ་ཕེབས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆུང་སྲེད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་གསལ་ཁ་ཡོང་དཀའ། ཞལ་སློབ་རྣམས་ 
ནས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། སྐུ་གོང་མའེ་སླང་མ་དང་ཡུལ་ 
ལྷར་འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ཡང་ཡང་གལ་ཆེ་ཞིང་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འབད། ༦༽ འདེ་ཉེད་ཡང་སྲེད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འདེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་ 
དངོས་ཡིན། ༧༽ ཡང་སྲེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནེ། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཀྱི་ངོ་ 
ཆེ་ཅན། རྒྱཞ་དཱ་7་ཨང་བ་འདཱ་ས་པ༩ཐལ་འདོ་ཞ རྱའ་མཛྲད་ནཏྲི། ༅གཧ་ 
དུག ་པའི་གཏར་བཟློག སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ ཞལ་འདོན ་སོགས་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ 
བབས་ལ་འབད། ༨༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་བརྟག་པ་ནི། བཅོག་གྲེབ་ 
དང་ས་བདག་གི་རྐྱེན་པས་ནད་གཞི་འབྱུང་བའི་ངོ་ཆེ་བས། རྒྱུན་དུ་ས་རྐེས་རྡོ་ 
སློག་དང་ཐབ་གཞོབ་ལ་འཛེམས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཀླུ་གནས་ཁག་ལ་གཙང་སྦ། རྟེན་ 
ཁུས་དང་ཡུལ་ཁུས་གང་མང་། ཁྱུང་ནག་གི་སྒོ་ནས་གནས་ཁང་ལ་ཁུུས། ཆུ 
དང་ས་བདག་གདོན་གོལ། ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་གྲོལ་ཀྱི་གཟུངས་གང་ 
མང་དང་དམིགས་བརེ་མ་འབུམ་གཅིག་ཞལ་འདོན། ཁྲོ་བཅུའི་བསྟེན་པ་འབུམ། 
སེང་གདོང་མའི་བཟློག་སྒྱུར་གང་མང་། རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲས་ཡང་ཡང་གནང་ 
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གལ་ཆེ། ༩༽ ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནེ། 
ངོས་འཛེན་བྱ་རན་ནའང་གསལ་ཁ ་ཡོང་དཀའ་བས་སྲང་མའི་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་ 
ཞབས་རེམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་སློབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ནས་འབད་གལ་ཆེ། 
༈ ཤོ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། སྤེལ་ཤིང་རྩེ་ནས་རྩུང་ 
བའམ། །ཡང་ན་སྡོང་རྒན་ཆག་གམ་འགྱེལ། །ལྟས་ངན་མཐོང་ངམ་འབྱུང་ 
ཉེན་ཡོད། །ཁས་ལེན་ཆག་གམ་ལྷ་མ་དགའ། །ཞེས་གསལ་བས་ཡུལ་འཕོ་འཆུག 
ཤི་ཆད་ཀིས་སྟོང་པ། འཕྲལ་དུ་ལྷ་མ་དགའ་བས་འཁོན་འཛིན་དང་། ནང་དམེ་ 
ཡོང་ཉེན་ཡོད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་ངན། ༡༽ ཡང་སྲེད་དྭ་སྟ་འཁྱུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པ་ནི། སྐྱེ་སྲེད་འཁྲུངས་ཀྱང་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་པས་རེམ་བྲོ་ལྟོས་ཆེ་བ་བྱས་ན་རྗེས་ 
སུ་ཞལ་གཟིགས་སྲེད། ཞལ་སློབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་འབྱུང་བའམ་ཁས་ལེན་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་དགའ་བས་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མྤུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ཆེ་ 
གསར་རོམ་ཞུས་ཏེ་ཞལ་སློབ་ནམས་ནས་གངས་གསོག་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་ཁ་ཅམ་མིན་པའི་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་རབ་གནས་བསྐྱར་མའམ་ 
མཆོད་འབྲལ་གང་རྒྱས། མཆོད་ཉེན་མེད་ཆེ་གས ར་བཞེངས་དང་འབྲེལ་བདག་ 
སྤྲོས་དང་གཅེས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱ། བཀའ་འགྱུར་དག་སྤྲོག དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། མར་མེ་ཁྲི་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་དང་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བདག་འཇུག་གང་མང་། ཞལ་སློབ་ཀུན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་རེ་ཁ་འདོན། 
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དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ནས་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གནོད་ཟློག་ 
གསོ་སྦྱོང་གང་མང་། མི་སྐྱ་རྣམས་ནས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
ཐོག་མ་ཌེ་དང་སྨུང་གནས་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་ནུས་ན་ཡང་སྲེད་རྐུར་ 
དུ་འབྱོན། ༢༽ ཡང་སྲིད་འཁུངས་སའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི། དགོན་པའི་ 
ཐག་རིང་བྱང་དང་བྱང་ཤར། ཡང་ན། སྐུ་གོང ་མའི་འཁུངས་གཞིས་ཀྱི་བྱང་ 
དང་ཤར་ཐག་རིང་། ཡང་ན། སྐུ་གཤེགས ་སའི་ལྷོ་དང་ ནུབ་ཕྱོགས ་གང་རུང་། 
༢༽ ཡང་སྲེད་ཀི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནེ། མཚན་གྱི་མིང་གཞིེ་ཀ་ཇཛ་ཇ། འ་ད་ 
ཧ། ག་ཞ་གང་རུང་། ༤༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྟགས་དང་ཁམས་ལ་བརྟག་པ་ནེ། 
ལོ་རྟགས། སྟག ཡོས། འབྲུག་གང་རུང་། ཁམས། མེ། ཤིང་གང་རུང་། 
༥ མཆཚན་ཐོ་འདིེའི་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཐོ་འདེའེ་ནང་ 
ཕེབས་མེད། ༦༽ འདི་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། ཡང་སྲིད་ཀྱི་གྲལ་ 
དུ་དམ་སྲི་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་འཚང་བ་ཡིན་པས་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད། ༧༽ ཡང་ 
སྲེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། སྐུ་ཚེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བས། མཁའ་འགྲོའིེ་བས་ 
ཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་འབུལ་བ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། རྗེའི་སྟོང་མཆོད་ཚར་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་འབྲུམ། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
ཚར། ཆེ་སྒྲུབ། ཆེ་ཐར་སྟོང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་མི་ཚད་རེ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཚེ་ཆོག་བྱརརྒྱ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་ཐང་རྒྱས་པ་གསར་བཞེངས་ 
དང་འབྲེལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ་སྟོང་། བསྡུས་པ་ཁྲི་ཚར། ལྟུང་ 
བཤགས་འབྲུམ། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བཞེངས་པ་སོགས་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་ 
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སྐྱ་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བའེ་ཐབས་དང་ལྷག་པར་བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེ། ༨༽ ཡང་སྲེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བརྟག་པ་ནི། མ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡོང་བའི་སྲང་མའམ་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་འཁུ་ལྡོག་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་གྲེབ་ 
ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བར་གཅོད་ཆེ་བས། ཡང་སྲིད་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
འབུམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཞལ་འདོན། འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན། ཉེ་ 
ཁྲི། བརྒྱད་སྙོང་པ་བརྒྱ་ཚར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ། 
ཡིག་བྱྐའི་དུང་འཁོར་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་ཐང་རྒྱས་པ་བཞེངས། 
སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ 
ཚར། བཟང་སྤྱོད་འབུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་བཟང་སྤྱོད་འཆེ་བསླུ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ 
རིམ་གོ་ལྟས་ཆེ་བ་ལ་འབད་གལ་ཆེ། ༩༽ ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ 
ཆོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནེ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཟིན་པས་སྐྱེ་སྲེད་ 
ཕེབས་དཀའ། འོན་ཀྱང་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་དང་དམ་ཚིག་འདག་ཐབས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་ནུས་ན་ལོ་བཅུ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཞལ་གཟིགས་སྲིད་པའི་ངོ་ཤར། 
ཤཿ ༈ །མིག་བྱས་གསུམ་པ་བངས་ན །ེནཏུ་བ ང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
ལྟེ་བ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྗོང་བཅས་ཏེ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ 
ཕམ། །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེ་མོ་འདེ་བབས། །ཞེས་གསལ་བསྲ་བ་ཆེན་གྱི་རེགས་ 
ལ་ལྷག་པར་འཕྲལ་ཕུག་གཉེས་ཀར་བཟང་། ཕལ་བ་ལ་ཐེག་དཀའ་ཙམ་ཡོད། 
༡༽ ཡང་སྲེད་དྭ་ལ 'འཁུངས ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། ཡང་སྲེད 'འཁྱུལ་མེད་འཁྱུངས་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར། 
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རྨི &|ཨ¦་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བར་ཕན་པར་ངེས། ༢༽ ཡང་སྲིད་འཁུངས་སའེ་ས་ 
ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི། དགོན་པའི་ཐག་ཉེ་ཤར་ལྷོ། ཡང་ན་སྐུ་གོང་མའི་འཁྱུངས་ 
གཞིས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ཐག་རེང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུ་སའི་བྱང་ཤར། ༢༽ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་གྱི་མིང་གཞི་ཛ་ཇ་ར། ཅ་བ་ད། པ་ 
གང་རུང་། ༤༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྟགས་དང་ཁམས་བརྟག་པ་ནི། ལོ་རྟགས། 
འབྲུག སྦྲུལ། རྟ་གསུམ་གང་རུང་། ཁམས། མེ། ས་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ 
ཐོ་འདེའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཐོ་འདེའི་ནང་དུ་ཕེབས་ཡོད། 
༦༽ འདི་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་ 
བསམ་བཞིན་དུ་བོན་པ་ཞིག་ཡིན། ༧ ༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནེ། ཚེ་ 
བུམ་པ་དཔལ་གྱི་ཉེ་ཟླས་མཛེས། །སྲོག་བཅུད་དང་དྭངས་མས་ཁེངས། །ཞེས་ 
གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྐུ་ཚེ་ལ་བགེགས་དབང་མེད་པར་མཐར་སོན་པར་ 
ངེས། འོན་ཀྱང་བར་གཅོད་ཡོད་སྲིད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་སློབ་རྣམས་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཆེ་རབས་རྗེས་འཛིེན་གྱི་གསོལ་འདེབས། བླ་མའིེ་རྣལ་ 
འཕབྱོར། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས། ༨༣ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བརྟག་པ་ནི། དགོན་པའི་སྲུང་མ་ 
མ་དགའ་བའམ། ཡང་ནྷ་ལ་སྲུང་འཁོན་པའམ། ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱད་ཕུར་བཏང་བའི་ངོ་ཡོད། ཡུལ་དགོན་དང་སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་ཀྱི་སྲུང་ 
མའི་བསྐང་བཤགས་ཁྲི་ཚར་དང་གཤེགས་གཏོར་གང་མང་། དུས་གཏོར་དང་ 
ལོ་གཏོར་སོགས་འཛུགས་པ། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྱུར། ཁྲོ་བཙུའེ་གཏོར་ 
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སྐྱེ་སླེད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱེ་མོ་དཔེ། 
བཟློག ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་དང་འབྲེལ་ཁྲོ་བྱཅུའེ་བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན། 
བྱད་བཟློག་གི་ལས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ༩༽ ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པའེ་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནིེ། ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། 
4 ཤོ་མིག་བཅུ་བཞི་པ་བབས་ན་འབྲེང་སྨད། ཉི་མ་གློ་བུར་གཟའ་ཡིས་ 
ཟེན། །གསོས་པར་འགྱུར་མེད་རྨྱ་ངན་རྒྱུ། །མོ་ངན་ཕལ་ཆེར་གཞེ་མོ་ལ། །བབས་ 
ན་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན། །ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་མཐའ་ནས་འཛད། །ཅེས་གསལ་ 
བས་རང་གི་བླ་མ་དང་ཞང་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་ངན། ༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ 
ལྟ་འཁྲུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། སྐུ་འཁྲུངས་ཡོད་ཀྱང་དམ་སེལ་གྱི་རྐྱེན་པས་ 
སྐུ་གཟུགས་སྐྱོན་ཅན་ནམ་ཡང་ན་མཚན་ལོག་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
གུར་ཟི ན་པའམ། ཡང་ན་ཚངས་སྦྱོད་མཐ ར་མི་ཕྱིན་པ་སོགས་བར་གཅོད་ཀྱི་ 
ངོ་ཆེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཚར་བཅུ། གདུགས་རིང་ཁྲི། རྟེན་ལ་ 
མཆོད་འབུུལ། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། ཞྭེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག སྲུང་མའི་བསྐང་ 
བཤགས་སོགས་ཞབས་སརེམ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ། སྐུ་གོང་མའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་མེད་ན་གསར་བཞེངས་དང་ཡོད་ན་བསྐྱར་དུ་རབ་གནས་ད ང་ཞིག་གསོ། 
སྐུ་གོང་མའེ་སྐབས་ཀྱི་དམ་སེལ་གང་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཐབས་ཡང་དག་ 
པ་ལ་འབད་པ་དང་། སྐུ་གོང་མའེ་དགོངས་རྫོགས་ཇི་བཞེན་མ་འགྲུབ ་པའི་རེགས་ 
ག ང་ཡོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་ན་ རླ ར་ཡ ང་ལོ་བ ཙུའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་སྲེད་ག རར་ 
པ་ཞིག་གི་ཞལ་གཟིགས་སྲིད། ༢༽ ཡང་སྲིད་འཁྲུངས་སའེ་ས་ཕྱོགས་བརྟག་ 
པ་ནེ། ལྷོ་ནུབ་ཐག་རེང་གི་ཡུལ་གྲུ་མི་གཅེག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས་པས་བརྩད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆོད་དཀའ། ༢༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་གྱི་མིང་གཞི་ཤ་ 
བ་ག ཅ་ཅ་འ། ད་ཧ་གང་རུང་། ༤༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྟགས་དང་ཁམས་ 
བརྟག་པ་ནི། ལོ་རྟགས། ལུག སྤེལ། བྱ་གང་རུང་། ཁམས། ཆུ། ས་གང་ 
རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོའི་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། མཚན་ཐོ་འདེའི་ 
ནང་མེད། ༦༽ འདི་ཉིད་ཡང་སྲེད་དངོས་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། ཡང་སྲེད་ 
དངོས་མིན་ནའང་ འདི་ཉིད་སྐུ་གོང་མའི་སྐྱེ་སྲེད ་དུ་ངོས་འཛིན ་བྱས་ན་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད། ༧༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནེ། སྐུ་ཚེ་འབྲིང་ 
ཅམ། ཞལ་སློབ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་ཚེ་རབས་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གྲངས་གསོག ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྦོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་ 
བཞེངས། རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་རིང་འབུམ། ལོ་རེ་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་ 
མཆོད་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཉེན་ཐང་། ཚེ་མདོ་གསེར་བྲེས་སོགས་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། ༨༽ ཡང་སྲིད་ཀྱེ་མཛད་འཕྲིན་བརྟག་པ་ནི། བླ་ 
མ་དང་ལྷ་སྲུང་ལ་དམ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་ལྷག་པར་སྲུང་མ་སྦྱི་དང་ལྷ་མོ་མནོལ་ 
བས་མཛད་འཕྲེན་ལ་བར་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡང་སྲིད་ནས་ཟླ་བསྐང་ཆག་མེད་ 
དང་རྒྱུན་དུ་སྲུང་མ་སྤྱི་བྱེའི་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ། དུག་ཅུ་མ་བཅས་ 
ཆག་མེད་གསུང་གལ་ཆེ། ཡིག་བྱརྒྱའི་དུང་འཁོར། སློབ་འཁོར་རྣམས་ནས་ 
ཡིག་བྱར་འབུམ་རེ་དང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་རེ་ཁ་འདོན། ཁུས་ 
གསོལ། རབ་གནས། ཉེན་ཁྲུས་དང་ཡུལ་ཁྲུས། སྔོན་བསྟེན་སྲུང་མའི་བསྐང་ 
བཤགས་ཁྲི་ཚར། མཚན་བརྗོད་ཁྲི། རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ཞལ་འདོན་ 
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མཛད་གལ་ཆེ། ༩༽ ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་ 
པ་ནེ། ལོ་བཅུའི་རྗེས་ཙམ་ནས་ངོས་འཛེན་ཞུ་བའི་དུས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ 
གྱི་ཕྲ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་གནོད་པ་འོང་བས་དཀའ་ངལ་ཆེ། 

༈ ཤོ་མིག་བཅོ་ལྔ་བབས་ན་བཟང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་ 
ཀྱི །ཅར་པ་འབེབས་ཤིང་བསམ་དོན་འགྲབ། །ལྷག་པར་ཞིེ་བའེ་ལས་བཅོལ།་ 
ཀུན། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་འགྲོ་འམ་སྡོད། །གཞི་མོ་ནད་མོ་གང་ལ་ཡང་། །རང་ 
ལོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ཡི་རེགས་མཐུན་ཀུན་ལ་བཟ ང་། །ཞེས་གསལ་ 
བས་ལྷག་པར་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ད ང་ལོ་རྟགས་མཐུན་པ་ཀུན་ལ་བཟ ང་ཞེས་ 
གསལ་བས་མོ་ལེགས། ༡༽ ཡང་སྲེད་ད་ལྟ 'འཁྲུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། ཡང་ 
སྲེད 'འཁྲུངས་ཡོད་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་མཁན 'ཞེག་ཡོང་། རྒྱུན་དུ་འཁྲུངས་ 
ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ། སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ལ་འབད་དགོས། ༢༽ ཡང སྤེད་ 
འཁྲུངས་སའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནེ། དགོན་པའེ་ཐག་ཉེ་ཤར་དང ་ནུབ་གང་རུང་། 
ཡང་ན། སྐུ་གོང་མའི་འཁུངས་གཞིས་ཀྱི་ཐག་ཉེ་ཆྷོ། ཡང་ན། སྐུ་གཤེགས་ 
སའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། ༡༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། ཕ་ཁ་ཝ། 
ཐ་ས་མ། ང་ཟ། ༤༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལོ་ཁམས་བརྟག་པ་ནེ། ལོ་རྟགས། ཕག 
བྱི་བ། གླང་གང་རུང་། ཁམས། ས། ཆུ། ཤིང་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོ་ 
འདིའི་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཐོ་འདིའི་ནང་དུ་ཕེབས་ཡོད། 
༦༽ འདི་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཡང་སྲེད་དངོས་ཡིན། 
༧༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བ རྟ ག་པ་ནེ། སྐུ་ཚེ་འབྲི ང་ཙམ། ཞལ་སློབ་ རྣམས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནས་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་འབུལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞལ་འདོན། ཆེ་ཐར་སྟོང་། ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས། ཞལ་ 
ཐོབ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གྲངས་གསོག་དང་འབྲེལ་ 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཐོག་སྒྱུང་གནས་གང་མང་བྱེད་གལ་ 
ཆེ། ༨༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་བརྟག་པ་ནི། མཛད་འཕྲེན་ལ་བར་གཅོད་ 
ཀེ་ངོ་ཆེ་བས་མཚན་བརྗོད་འབུམ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཚར། གཟུངས་ 
འདུས་གང་མང་། གདུགས་དཀར་ཁྲི། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མ་ཞལ་འདོན་དང་དྲུག་ཅུ་མ་ཆག་མེད། ལོ་ལྟར་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་དགུང་ 
གྲངས་དང་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པ་དགུང་གྲངས། གདུགས་དཀར་བཟློག་ 
ཆེན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཞབས་རིམ་ལ་འབད་གལ་ཆེ། ༩༽ ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པའེ་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནི། མྤུར་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་བཟང་། 
ངོས་འཛིན་འགྱངས་ན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཡོང་སྲིད། 

༈ ཤོ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། ཟླ་བ་ནག་པོ་ཤར་བ་འདྲ།། 
ཞེས་བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱའི་རེགས་ཉམས་གུད་ཆེ་བ་ཡོང་ངོ་ཤར་ཞེས་གསལ་བས་ 
བླ་མ་དང་དཔོན་པོས་བཀའ་བཀྱོན་ནམ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་ཡོང་ངོ་ཆེ་བས་ལྟས་ངན་ 
མཐོང་སྲིད་པས་ངན། ༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ལྟ་འཁུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། འདེ་ 
ཉིད་ཀི་ཡང་སྲིད་མེད་པར་དགོངས་པ་དག་ཞིང་དུ་གཏད་ཟིན་པས་ཡང་སྲེད་དངོས་ 
མི་ཕེབས། རེམ་བྲོ་ལྟོས་ཆེ་བ་རེ་བྱས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེ་ཕེབས་ 
ཝྲེད་ནའང་དམ་སྲི་མཐུ་ཆེ་བ་རེ་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཚང་སྲེད་པས་ངོས་འཛིན་ 
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སྐྱེ་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
བྱེད་རྒྱུར་ཉེན་ཆེ ། སྐུ་ཕྲེང་གི་གསོལ་འདེབས། ཆེ་རབས་རྗེས་འཇིན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས། བཀའ་འགྱུར་དག་སྤྲོག་ཚར་བཅུ་གསུམ། ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་སྲེག རབ་ 
གནས། སྤུལ་སྐུ་མྨྱར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་གྲངས་གསོག་ད ང་འཕྲེལ་ 
དགེ་སྒྲུབ་སྡེག་སློང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འབད། དུས་འབྲེལ་དང་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། མཁེ་ 
སྨྱུང་གནས་སོགས ་ཚོགས་གསོག་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེ་ཕེབས་སྲིད། ༢༽ ཡང་སྲིད་འཁྲངས་སའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནེ། 
དགོན་པའི་ཐག་རིང་བྱང་ངམ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ངོས་འཛིན་ཞུ་དཀའ་བའི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཟིན། ༢༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ 
གྱི་མིང་གཞི་ཁ་ཝ་ཉ། ཡ་ད་ཨ། ང་ཟ་ཐ་གང་རུང་། ༤༽ ཡང་སྲིེད་ཀྱི་ལོ་ 
རྟགས་དང་ཁམས་བརྟག་པ་ནི། ལོ་རྟགས། བྱི་བ། གླང་གང་རུང་། ཁམས། 
ཤིང་། ས་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོ་འདིའིེ་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། 
མཚན་ཐོ་བསྡུ་བའི་ནང་ཕེབས་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ༦༽ འདེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནིེ། འདེ་ཉེད་ཡང་སྲིད་དངོས་མིན་ཡང་གོང་མའི་ 
ཤུལ་འཛིན་ལྟ་བུ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅམ་ལས་མཛད་འཕྲིན་གང་ཡང་མི་རྒྱས། ༧༽ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནེ། རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་མེད་པའམ་མཚན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་མཛད་པར་བར་གཅོད་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པས་ཞབས་རིམ་དུ། སྒྲོལ་དཀར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
མ། ཆེ་དཔག་མེད་བཅས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་སྟོང་རེ། ཆེ་མདོ་གསེར་བྲེས་གང་མང་། 
ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ཚར་བྱར། རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་རིེང་འབུམ། ཚེ་ལྷ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འབུམ། ཆེ་ཐར་དང་ཚེ་དབང་སོགས་རེམ་བྲོ་ལྟོས་ཆེ་བ་བྱས་ 
ན་མི་སྐོན་ཅམ། ༨༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བརྟག་པ་ནི། དམ་སེལ་དང་ 
ལྷ་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་གཅོད་ཆེ། ཡང་སྲིད་ 
མཆོག ་སྤྲུལ་རིན ་པོ་ཆེ་ནས་སྲང་མ་སྤྱི་བྱེའེ་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲེན་བཅོལ། དྲུག་ 
ཅུ་མ་བཅས་ཆག་མེད་གསུང་དགོས། དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ཐིག་དང་ཉེས་པ་ 
ཀུན་སེལ་གང་མང་། གྲིབ་བསངས་དང་མནོལ་བསངས། རྟེན་ཁྲས་དང་ཡུལ་ 
ཁྲཱས་གང་མང་། ཡིག་བརརྒྱའི་དུང་འཁོར། ཞལ་སློབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སེར་སྐྱ་ 
ཀུན་ནས་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
གྲངས་གསོག་དང་འབྲེལ་སྔར་འགྱོད་ཕྱི་བསྔོམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱན་འབུམ། ལྷུང་བཤགས་ཁྲི་རེ་ཁ་འདོན། དགེ་བ་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་གལ་ཆེ། ༩༽ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནི། ལོ་བཅུ་གངས་ 
ཤིག་གི་རྗེས་སུ་ རྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེ་ ཤུལ་འཛིན་ལྟ་བུ ར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་དུས་ཤིག་ཤར་སྲིད། 

དཿ ཤོ་མིག་བྱུ་བདུན་པ་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ས་གཞིའེ་དཀྱིལ་ནས་ 
དཔག་བསམ་འཁྲུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པས་རེ་བ་བསྐངས། །འཕྲལ་ཕུགས་ 
གང་གིེ་མོ་ཡི་མཆོག །ཅེས་གསལ་བས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ལྟ་འཁྲུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། སྐུ་འཁྱུངས་ཡོད་ཀྱང་བར་ 
གཅོད་ཀྱི་ངོ་ཤར་བས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གང་མང་། སྔོན་བསྟེན་སྲང་མའི་ 
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སྐྱེ་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
འཕྲིན་བཅོལ་དང་སྲང་མ་ལ་གཏང་རག་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་དགོས། སྒོལ་མའེ་ 
མཆཚྫལ་བཞི་པ་བྱཧ་ཚར་ལ་འབད་གལ་ཆེ། ༢༽ ཡང་སྲེད་འཁུངས་སའིེ་ས་ཕྱོགས་ 
བརྟག་པ་ནི། གོང་མའི་ཉེ་འབྲེལ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་དགོན་པའི་ཐག་ཉེ་ནུབ་ 
དང་ནུབ་བྱང་གང་རུང་། ཡང་ན། སྐུ་གོང་མའི་གདུང་བཞུ་སའི་ཤར་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས། ༢༽ མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། ཝ་ཉ། ཆ་ཡ་ན། ལ་ཕ། ༤༽ ཡང་སྲིེད་ 
ཀྱི་ལོ་རྟགས་དང་ཁམས་བརྟག་པ་ནིེ། ལོ་རྟགས། བྱ། ཁྱི། ཕག་གང་རུང་། 
ཁམས། ས། ཤིང་གཉེས་གང་རུང་། ༥༽ མཚན་ཐོ་འདེའི་ནང་ཕེབས་ཡོད་ 
མེད་བརྟག་པ་ནེ། མཚན་ཐོ་འདིའི་ནང་ཕེབས་མེད་ཀྱང་འཁྲངས་རྟགས་སོགས་ 
གྲགས་ཆེ་བས་ངོས་ཟིན་པར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་མེད། ༦༽ འདེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཡང་སྲིད་དངོས་ཡིན། ༧༽ ཡང་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། སྐུ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་པས་བཟང་། འོན་ཀྱང་ 
བར་ཆད་ཡོད་སྲིད ་པས་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་སྦྱོར་བ རྭ་རྒྱུན་དུ་འབད་ན་ལེགས། ༨༽ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བརྟག་པ་ནི། འཁྲུངས་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ། སྤང་མ་གང་ 
རུང་གིས་འཁྲུ་ལྡོག་གི་ངོ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པས། འཁྲུངས་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་དང་། 
སྲུང་མའི་བསྐང་བཤགས། ཡུལ་ལྷའི་བསངས་མཆོད་བཅས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་ 
གལ་ཆེ། ༩༽ ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནེ། 
ངོས་འཛིན བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས། ངོས་འཛིན་འགྱངས་ན་གཞན་གྱི་འཕྲོག་ 

པའམ་ཡང་སྲིད་མི་སྟེར་བ་སོགས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་སྲིེད། 
$ ཤོ་མེག་བཅོ་བརྒྱད་པ་བབས་ན་མོ་བརྟན་པས་བཟང་། དཔལ་ལྡན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྷ་མོས་བདག་ཅག་ལ། །དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ། །བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་ཅིང་དགོས་འདོད་འོང་། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་མོ་འདེ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསལ་བས་ཀུན་ལ་མོ་ལེགས། ༡༽ ཡང་སྲིད་ད་ལྟ་འཁྲུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པ་ནེ། འཁྲུངས་ཡོད་ཀྱང་ཕྲན་བུའེ་འཚུབ་ཆ་ཡོད་པས། ལྷ་སྲུང་སྤྱེ་དང་ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་བཤགས་ཁྲེ་ཚར། སྒྲོལ་ཤེར་འབུམ་རེ། མཚན་བརྗོད་ཁྲི། ༢༽ ཡང་ 
སྲེད་འཁྲུངས་སའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནེ། དགོན་པའི་ཐག་ཉེ་ལྷོ་དང་། ཡང་ 
ན། སྐུ་གོང་མའེ་འཁྱུངས་གཞེས་ཀྱི་ཐག་ཉེ་ལྷོ་ནུབ། ཡང་ན། སྐུ་གོང་མ་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་སའེ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས། ༢༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བརྟག་པ་ནི། 
ས་མ་ང་། ཚ་ཆ་ཡ། ན་ཨ། ༤༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལོ་ཁམས་བརྟག་པ། ལོ་ 
རྟགས། རྟ། ལུག སྤེལ་གསུམ་གང་རུང་། ཁམས། ཆུ། ཤིང་གང་རུང་། 
༥༽ མཚན་ཐོ་འདེའི་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནེ། ཆུང་སྲིད་འགའ་ཤས་ 
ཡོད་པས་རེ་ཞིག་ངོ་གསལ་དཀའ། གནས་སྐབས་འཐེན་ཙམ་བྱས་ན་གསལ་ཁ་ 
ཡོང་། ༦༽ འདེ་ཉིད་ཡང་སྲེད་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནེ། ཡང་སྲིད་དངོས་ཡིན། 
༧༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་ནི། ཆེ་ཐར། ཚེ་གཟུངས། ཆེ་མདོ་སོགས་ 
འགྲོ་ཆེ་དང་། ཚེ་སྐུ་བརྒྱ་ཚར་བཅས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་ན་ལེགས། 
༨༽ ཡང་སྲིད་ཀི་མཛད་འཕྲེན་བརྟག་པ་ནེ། གཟུགས་སྐུའེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་བར་ 
ཆད་ཕྲན་ཅམ་ཡོད་པས། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་བརྒྱ་ཚར། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་ 
དགུང་གྲངས་ལོ་ལྟར་སྒྲུབ། རྒྱུན་དུ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་འབད་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཡང་སྲིད་ནས་སྨན་བླའེ་གཟུངས་དང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ་ 
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ྱ_ཤ ཌྷ སྣ |] རྐྱེ་སེད་ངོས་འཇིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
ཞལ་འདོན། སྙང་མར་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་དུ་མཛད་དགོས། ༩༽ ཡང་སྲིད་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རན་མིན་བརྟག་པ་ནི། དྭ་ལྟ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ 
རན། ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཡོང་བར་ངེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི ར། །ལྐོག་གྱུར་ 
གནས་རྣམས་འཁྲུལ་བྲལ་མཐོང་བའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་སོན་ 
པ་ན། །འདོད་དོན་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་སྲེད་འདེ་དག་ལ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟེན་ནུས་ན། །མི་འདོད་ 
རྐྱེན་གྱིས་བརྫེ་བར་མི་སླིད་པས། །མི་འདོད་ནའང་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།། 
མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་འདི་ཤར་བས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་འཛུམ་ 
མདངས་སླར་ཡང་ངོམས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའིེ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་འཕེལ་བས།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྦང་རྩི་མཛོད་དུ་བསྐྱིལ། །ལྐོག་གྱུར་གནས་ལུགས་སྟོན་ 
པའི་མེ་ལོང་འདེར། །འབད་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཉེན་བྱེད་དབང་། །ནུབ་ 
རེའེ་ཕྲག་ནས་འཕྲོགས་ཏེ་ཤར་རིའེ་རྩེར། །སླར་ཡང་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ 
བར་སྨོན། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་ 
བཅས་པར་དྲག་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་འཇིག་སྟེ་ཆོས་མེད་ཀླ་ཀྲིའེ་ཁམས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་སྐབས། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ཆེ་བ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། ཞལ་བཞུགས་པ་ཆེས་ཉུང་དུ་ 
ཞེག་ལས་ལྷག་མེད་པའི་སྐབས་འདེར་༧རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བར་མཛད་དགོས་པའི་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐབས་འཁེལ་བས་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་འདུན་དབང་བཙན་པས་བླ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་ 


གནང་དགོས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བཉེན། ཡང་སྲིད་འགའ་ཤས་ངོས་འཛིན་ཡོང་བ་ཞེས་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཡས་མས་འགའ་ཤས་དང་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ནས་ཡིད་ཆེས་བློ་འགེལ་གྱིས་ 
ཞུ་བ་ནན་ཆེ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་གསུང་ངོ་མ་ཞྡོག་པར་སྐུ་སྐྱེ་འགའ་ཤས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་མ་བྱས་ 
ཐབས་མེད་བྱུང་སྐབས། ལྕགས་ར་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་མོ་དཔེའི་འགྲེལ་བཤད་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཞིག་ཞུ་མ་ཐུབ་པའེ་དཀའ་ངལ་དང་འཕྲད་པས། སྐྱེ་སྲེད་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་བདེའེ་མོ་དཔེ་ཁ་གསལ་ཅན་ཞིག་བལྟ་ས་མེད་པར་རང་སྣང་གང་དྲན་དང་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ 
བཤད་ན་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་དང་རྫུན་ཕམ་དུ་ཡང་འགྲོ་སྲེད་པར་བརྟེན། ལྷ་མོའི་མོ་དཔེ་དེ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་ཡང་སྲེད་འཁྲུངས་ཡོད་མེད་དང་འཁྲུངས་སའི་ས་ཕྱོགས། ལོ་རྟགས་དང་ཁམས་གང་ཡིན། 
མཚན་གྱི་མང་གཞི་གང་ཡིན། མཚན་ཐོ་འདེའེ་ནང་ཕེབས་ཡོད་མེད། ཡང་སྲེད་དངོས་ཡིན་མིན་དང་ 
ངོས་འཛིན་བེད་རན་མིན། སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བརྟག་འབྲས་རྣམས་ཁ་གསལ་ཞིང་སྤྱོད་ 
བདེ་བ་ཞེག་རང་ཉིད་ཀྱེ་བེད་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་ཆེད། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཡོས། ཉྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 
ལོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྡོད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཟིན་བིས་སུ་བཏབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ད་ཆ་སྤུས་ལེགས་སུ་བཏང་ན་རང་དང་རང་འདྲ་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
མོ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་མཁན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེ་ཟུང་ངོས་འཛིན་གནང་ཐུབ་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདེར་དགག་ 
བྱ་ལས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེ་སྙམ་པའི་རེ་བས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་བྲེས་པ་ཞེག་ཡིན། འོན་ཀྱང་མོ་འདེབས་ 
པ་པོ་ནི། ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྷག་པར་ལྷ་མོའི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་སོང་ཅན་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ཤིང་། མོ་འདེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བློ་ལིང་འགེལ་གྱེས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཐོག 


216 


སྐྱ་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་གྱི་མོ་དཔེ། 
མོ་བཟང་ངན་གང་བབས་ལ་ལྟོས་མེད་ཏིས་ཤོ་འཕངས་ཏེ་བརྟག་འབྲས་རྣམས་མོ་དཔེ་བཞིན་བཤད་པ་ 
མ་གཉོགས་སོ་སོའི་འདོད་དབང་གིས་མི་བཤད་མཁན་ཞིག་དགོས། གལ་སྲིད་ཐོག་ཇྫི་མཁན་པོ་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་མོ་ཡིག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མགོ་སྐོར་བ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བེད་སྤྱོད་ལོག་ 
པར་བཏང་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏེས་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་འབེབས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་སྤྲེལ། ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ལ། ཀཏེ་སྤུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་དུས་མཐའ་འདིར་རྒྱལ་ 
བསྟན་སླར་གསོ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་དང་བཅས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། མངྒལཾ།།།། 
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༄༅། ། ཇོ་བོའེ་ལུགས་ཀྱེ་ཇམ་བྷ ་ལ་དཀ ར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཐུུུ་བཀན་གསུང་ལ་ 
ལྷན་ཐབས་གང་དགོས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཕུ་གཡང་འགུག ས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ 'རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢། 


དཀར་པོ། 


བྷ ་ལ་ 


ང 


ངམ 


ཤར་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་སྔོན་མོ། 


༦ 


ར = 2 
ངྒེ ༧ རོ ཇོསའི་ཛ ོ་ར་ 
2ཛ© 2 2 


༢༩༠༤ རར 


ཏཱ ར་རེ ན་ཆེ ན་ཌ་ཀེ་མ་སེ ར་ 


༡༨ 


། 


ནུབ་པྨྨ་ཌཱ ་ཤི་མ་དམར་མོ། 


> ༧༦ 


རི 
€ 
€ 


༄༅།། སྙེགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཅན། །ཨར་ཇམ་བྷ་ལ་ཡི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཐུས། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ཆོས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དེ་ལ་འདེར་དཔལ་མཉམ་མེད་ངོ་བོ་རྗེས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་བ་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ཐུའུ་བཀུན་གྱི་གསུང་རང་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་དགོས། འདིར་ནོར་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བཏང་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྤྱི་བཞེན་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ལས་བུམ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནེ། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭཱབྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཉོ་བ་ཆེ་ཞིང་མགྲེན་ 
པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ 
ནང་དྲུ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལས་བདུད་རིིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ཨ་མི་ཏ་ × × བྱཧ་ 
རྩ་གཅིག་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་མ་ 
དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བུམ་ཆུ་ྱེན་གྱེས་བརླབས། ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཛམ་བྷ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཕྲོས། རང་བཞིེན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་ཐམ་བྷ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བ་ས་མ་ཇཛཿ ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷཿ ན་མོ་པྨད་ཀྲོ་ངྭ་སཱང་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཆྫལ་ལ་བྷྱཿས་ཕྱག་བྱ། 
ཨོཾ་པྨད་ཀྲོ་ངྭ་སར་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་བཏགས་ནས་མཆོད་ཅིང་། རཔ་ 
དཀར་ཤེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ × ×ཞེས་སོགས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། ཞེས་སོགས་གུར་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ ས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཛྲ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཇམ་བྷ་ལ་ 
སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཞི་ 
ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་སྨེན་མ་ཁམ་སེར་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་ཁ་ཊུཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རེན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་བག ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤས་ཤིང་། དར་གྱི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འབྱང་བ། པྱར་ལེ་ཀའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉེས་ 
ཕྱེད་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
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ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ། 
ཧཱཾ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་ཟ་གདན་ལ་ཛི་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྱ་ 
ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨམྫཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཇཿ ཨོཾ་པྲར་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤམའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭ་ཐི་ཏྱིར་ཏུ་མ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཉྤ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲེ་མ་དག་ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ 
ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྲ་པཏེ་ཙ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རབ་དཀར་ཤེལ་ 
གྱི་ལྡུན་པོ་དབང་པོའེ་གཞུས། །འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་།། 
དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པའི། །འཕགས་པ་ཇམ་བྷ་ལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྙོད། ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་གི་མཐ ར་བླཟ་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེ རྭ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀེ་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད། འབྲའེ་བང་མཛོད། རྐང་འགྲོ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ། དགོན་གནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
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ཆོས་སྤོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ནྣམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་པྨད་ཀྭོ་དྲ་ཨཱར་ཛམ་བྷ་ 
ལ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་གང་མང་བཟླས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། 
གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་ནེ། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་ཕྦྱངས། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཟུ 'ལས་རིེན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད ་དགུ་འབྱུང་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨར་ཛམ་ 
བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཁི། ཞེས་ལན་བདུན། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱོ་ 
དྷ་ཨར་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་ 
པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དབུལ་ 
འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པའི། །འཕགས་པ་ཇམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །རེགས་ 
བཞིའེ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗོའེ་མཐུས། །མཁོ་ད གུའི་ཕྱ་གཡང་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཚེ་དཔལ་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ 
ཡོངས་ལྭ་ཁུབ། །འཛད་མེད་དགེ་མཚན་ཕྱ་གཡང་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཆོས་མཐུན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ 
ཏེ །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབས། 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱེ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནེ། རིན་ 
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ཇམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ། 
པོ་ཆེའམ་ཟ ངས་གཞོང་གཙང་མའི་ནང་དུ་བརྨན་གཤེར་གྱེས་མི་གནོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རབ་གནས་ 


ཅན་བཞག་པའམ། མ་འཛོམ་ན་ཡིད་ིས་བསམ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་ས རྤ་ཆིར་ག སལ་བ་ཡི།། 
མདུན་དུ་པད་ཟླར་ཇཾ་ལས་ཇམ་བྷ་ལར། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དཀར་ལ་སེར། །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
བེ་ཅོན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་དར་ཡུག་སྟོད་གཡོགས་དང་། །པཅཉྱ་ 
ལེ་ཀའེ་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་གསོལ། །གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཕྱེད ་སྱེལ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས། །དྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ 
རྡོ་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། །རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་པདྨ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་གྲམ་ཉེུུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་རིམ་བཞེན་ 
སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབླུ་ 
གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ཞིང་། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཇི་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐེམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རང་རང་རེགས་ 
བདག་བརྒྱན། །གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཕུལ་བ། །མུ་ཏེག་འཕྲེང་བར་ 
གྱུར་ནས་གཙོ་འཁོར་གྱི། །སྐུ་གང་ཐུག་རྔུ་ཞི་ཞིང་བདེ་དང་ལྡན། །ཞལ་ནས་ 
མུ་ཏེག་དངོས་གྲུབ་ཆ རྭ་རྒྱུན་འབབ། ཅེས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་གཙང་ཟངས་གཞོང་དུ་སྦྲེང་ 
ཞིང་། ཨོཾ་པྨདྷ་ཀྭོ་དྷ་ཨཱར་ཛམ་བྷ་ལ་ཧྲཱི་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཡིག་ 
བྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་དབང་གཞུ་ཡིས། །རབ་དཀྲིས་ག ར་དགུའི་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉམས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཇཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། རྟེན་ 
ཡོད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱ། ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱེ་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབས། ཆུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཏོར་ཞེང་། ཆུ་ལྷག་མ་གཞན་དུ་མ་འཁྱེར་བར་ལོངས་སྤྱོད། 
གསང་བ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲུབ་པ་ནེ། བདག་བསྐྱེད་དང་ཆུ་སྦྱིན་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་རྗེས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ནེ། སྟེགས་མཐོན་པོའེ་སྟེང་རས་གཙང་དཀར་པོས་གཡོགས། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་བུམ་གདན་བཤམས་པའི་སྟེང་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའེ་སྟེང་གཏེ ར་བུམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའེ་ 
མདུན་དུ་ཛམ་བྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ངོས་ 
གཙང་བ་སོགས་མཆོད་པ་མཆོད་མེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སིྡྷུ་རས་ 
ཐིག་ལེ་བྱ། མདུན་གྱི་གའུའམ་གཏེར་བུམ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མྨ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་བུམ་པ་འདིེ་ཉེད་(གའུ) རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུའེ་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དྲབས་སུ་པ་ལས་པྨད་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 


མཆོད། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་ 
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ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག ་གངས་རིའེ་མདོག་ 
ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའིེ་ཉམས་ 
ཅན་ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་པ། སྤན་གསུམ་པ། དུ་སྐ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། 
སྨ་ར་སྨེན་མ་ཁམ་སེར་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ 
པས་རིན་པོ་ཆེའེ་པེ་ཅོན་བསྐམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲབྭ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་བག ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤས་ཤིང་། 
དར་གྱི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། པྱར་ལེ་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ 
༦ན། གཡུ་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉེས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
ཤར་གྱེ་འདབ་མ་ལ་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱིུ་གེས་མཚན་པ་ལས་ནོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲི་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བ་ལས་པ ངྨ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ ་ལས་པདྨ་ཌ་ཀི་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
པདྨ་དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་ 
བུ་སྐུགས་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཚེའེ་རྒྱན་དང་དར་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙཅོ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་ 
སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཇཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕོས་པས་རང་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕོགས་སྲེགས ཀཀྲཀཚཁཛགཀཟ་  ྦླྣས་་་།།་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ཇམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀོ་དྷ་ཨར་ཇྲཾ་བྷ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ སྒྲི་ནས་ ཤྷམའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཇྲཿ ཧཱ་བཾ་ཧོཿ གཉེ ས་སུ་མེད་པ ར་ 
གུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་བྫཛ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་པྡར་ཀུ་ལ་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨྒྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾཿ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ངི་ཏྱིར་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྫེ་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷི་ཏིྱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རྒུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འབྲོ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་གྲབ་ཀྱེས་ 
དྭབུ་བྱརྒན་པར་སུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ། × × །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨར་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་མ་× × × ། 

བསྟོད་པ་ནི། རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །འཁྱུད་པ་ 
ཇི་བཞིན་བྟལ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ཞི་མཛད་པའེ། །འཕགས་པ་ཇམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟྙོད། ། 

ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་བརྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
འཇིག་ཉྟེན་མགོན་པོའེ་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ནོར་བདག་རེན་ཆེན་བརྗེད་པའིེ་ 
སྐུ །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རབ་མཛེས་འགྲོ་ཚོགས་དབྲལ་འཕོངས་མཐའ་དག་ 
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ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་འགྲོ་ 
ལ་བུ་གཅེག་ལྟ ར་བརྩེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟེ གས་མཛད་པ། །བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེ། །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ངན་འབྲོའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཕྱག་གཡས་ 
ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །གཡོན་པས་པེ་ཅོན་ནོར་བདག་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ 
ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས་ཤིང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ནོར་བདག་ 
ཆེན་པོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ཞི་ 
བར་མཛོད། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་ 
བརྗེད་པའི་སྐུ། །སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་ལ་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་པ ། །ཡི་དམ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
མཆེས་ཀྱི་བར། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་འབྱོར་པ ་ཆེན་པོ་ཀུན ་ནསྱ་རྒྱས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་སོགས་ིས་བསྟོད། བུམ་པའི་སྟེང་གཟུངས་དྡོར་བཞག་ནས་གཟུངས་ཐག་ཕུལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཛམ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད ་ཀི་ཛམ་ བྷ ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུག ས་ཀ ར་ ཟླ་ག ད ན་ 
ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ། རྐང་འགྲོ། 
རེན་པོ་ཆེ་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ད ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་དོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཀུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ད ང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྷའི་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབབས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ། དགོན་གནས། དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཡུལ་ཁམས། གནས་ཁང་དང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་བར་ཀྱུར། 
ཨོཾ་པྨ་ཀྷ་ང་ཨྭ་ཛམ་བྷ་ལྭཧཱི་ད་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཞི་ཧྭཱ་ཕཊ་། ཨོ་རངྣ་ 
ཌཀིནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱཀི་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞིའེ་སྔགས་རྣམས་ཅི་མང་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ད ང་མཁའ་འགྲོ་བཞེའེ་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་མི་སྙིང་བསྙུལ་བའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཛམ་བྷ་ལར། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ 
ཨཱར་ཛམ་བྷ་ལ་ཧཱི་ད་ཡ་པི་ཤ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་དབང་ཆེ་བ། རྙེབས་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས་པ། དཔུང་འཁོར་གཡོག་རིགས་རྒྱུད་འཛོམས་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན། མིང་དང་གོ་ས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆེ་ཞིང་བཀུར་ 
བ་སོགས་མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད 'ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གི་ད ཟ ང་དུ་འདུ་བ རྭ་ཀྱུ ར་ཅེ ག་སྭཧཱ། ཞེ ས་བཏག ས་ལ་ལན་བདུན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ ར། 
ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནེ་པེ་ཤ་ནི་སྟེང་ལྷ་ཡི་སླེད ་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྭུཧཱ། འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧྭ། བར་མིའེ་ 
སྲེད ་པ་བད ག་གི་ད པབ ང་དུ་འདུ་བ རྭ་གྱུ རྭ ག་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་ལན་ག སུམ། རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འཐོ་མར། ཨོཾ་རྣད་ཌཱཀི་ནེ་པི་ཤནི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བ རྭ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། པྨད་མཁའ་འགྲོ་མར། 
ཨོཾ་པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པི་ཤྭ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། ཡུལ་མི་དབང་ཆེ་བ། ནོར་གྱི་ 
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ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ། 
བདག་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར། ཨོཾ་ཀར་ཌཱ་ཀི་ནི་པེ་ཤ་ནི་ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་དང་ཟས་ 
ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་སོགས་སྤེལ་ཚིགས་ཅན་གང་མང་འདོན། ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་སྐོང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨར་ 
ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་ 
× × × ཞེས་སོགས་བསྟོད། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་གྱུར་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕ ཊ། གཏོར་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད ་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། འཕགས་ 
པ་ཛམ་བྷ་ལ་གཅོ་འཁོར་གྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་བུ་གས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ 
གུར། ཨོཾ་པྨད་ཀྲོ་ད་ཨཿ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་པ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧེ་ 
ཁྲ ཧི། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བཞི་ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བ སྡུས་བྱ། འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །རེགས་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས།། 
མཁོ་དགུའི་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཚེ་དཔལ་ལེགས་བྱས་བདུད་ 
རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད།། 
བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འཇད་མེད་དགེ་མཚན་ཕྱ་ 
གཡང་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །མཆོད་ 
སྦྱིན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ 
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ཆོས་ཕྤོད་ཕོག་བསྒེསས།ས།། | ླླླཾ་་་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱ། གཡང་འབོད་ལ་མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་བཞིན་དུ། ཀྱིཿ སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་བྲལ་འགྱུར་མེད་དེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆེ། །བླ་མེད་དོན་ 
དམ་དཔལ་ཡོན་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའེ་འོད་གསལ་ 
ཞིང་། །བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ། །རི་རབ་རྷུན་པོའེ་བརྟན་བརྗེད་དེ། །དེ་ 
རེང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི། །ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་ཐང་རྣམས། །དེ་ 
རིང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བོན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ་གཡང་དེ། །དེ་ 
རེང་༥། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྱི་ཏའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
སྲོབས་པ་མཆོག་གི་མཁས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་༧། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཏེང་ 
འཛིན་དང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་རྟོགས་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
གྲུབ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་×། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་དང་། །རིག་སྔགས་ 
གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའེ། །འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་ཚེ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་×། །སུམ་ 
རྩེན་ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱི་གཡང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཕྱག་ན་དྡོ་ 
རྗེའེ་མཐུ་སྟོབས་གཡང་། །དེ་རིང་×། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྙན་པའི་ 
དབྱངས། །ཞེམ་པོའི་དྲེ་འཐུལ་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །མྨུར་མགྱོགས་ཤུགས་དང་དཔའ་ 
བོའེ་རྩལ། །དེ་རིང་×། །ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་གྲོགས་ཀྱི་གཡང་། །གསེར་ 
དངུལ་དར་ཟབ་ནོར་གྱི་གཡང་། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ལུག་ཐོག་གི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
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ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲབ། 
×། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ 
ཆོས་འཕེལ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་འདེ་རུྭ་གཡང་ 
ལ་བྱོན། ། 
ཀྱིཿ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདེར། །འདོད་པའི་ 
མཆོག་སྟེར་ཕྱ་དང་གཡང་གི་ཚོགས། ཁབ་ལེན་དྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེའི་སྣང་ཚུལ་ 
བཞེན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་འགུགས། །གསེར་མངལ་ 
མགྲེན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །གྲགས་པའི་མུ་འཁུད ་འཁོར་ལས་བསྒྱུར་ 
པ་སོགས། །སྲིད་འདེར་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་ 
དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ལེགས་བྲེས་ཚོགས་ཀྱེ་འཆེ་མེད་བཏུང་ 
བ་དང་། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མེ་དབང་སྔོན་འགྲོའི་ 
རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་གྱི། །ཕྱ་གཡང་×། །རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་ 
བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ 
ལོ་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་*། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོ་བཀ་ཤེས་པའེ། །དངོས་པོར་བྱེན་བརླབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་×། ། ཆེ་རིང་ནད་ 
མེད་འདོད ་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །རྣེབས་དང་མངའ་ཐ ང་འབྱོར་བ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས།། 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའེ་དགའ་རྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
མ་ལུས་སྩོལ། །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་བཞིེན། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། ྦ 
ཤིས་ཤོག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཡང་འབོད་བྱ། འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་× × ×། 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་× × × ། འབད་དང་སྩོལ་བ་× × × ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྦྱངས། ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར། མདུན་གྱི་བུམ་པ་འདི་ 
ཉིད་(གའུ) རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའེ་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་ 
སུ་བ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཇམ་བྷ་ 
ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རེའེ་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཞི་ 
ཞེང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྲེས་ཤིང་། སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་སེར་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་ཁ་ཙཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རིེན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་བག ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤས་ཤིང་། དར་གྱི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འཕྱང་བ། པྱར་ལེ་ཀའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉེས་ 
ཕྱེད་སྐྱེལ་ྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་ནམ་མཁའིེ་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ། ལྷོར་རེན་ཆེན་ཌ་ཀི་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པྨདྲ་ཌཱ་ཀི་མ་དམར་མོ་ 
གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལྡང་ 
ྦ གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་ བུ་སྐྱགས་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་གྱེ་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུུ་ཟླ་གདན་ལ་ཇཛཾ་དཀར་པོ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཇམ་བྷ་ལ་དཀར་ 
པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཇཛཿ ཨོཾ་པྨད་ཀོ་ད་ཨར་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ ཤབའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་པྫ་ 
ཀུ་ལ་ས་རི་ཝཱ་ ར་ཨརྒཾ་ནས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ར རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིྩྩ་ཏུ་ 
མཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏིྩྩ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཅོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་གྲབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ། × × །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨར་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་མ་× × × ། ། 
བསྟོད་པ་ནི། རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །འཁྱུད་པ་ 
ཇི་བཞེན་བྙཝ་བས་མི་ངོམས་ཤེང་། །དྲབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
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ཞི་མཛད་པའིེ། །འཕགས་པ་ཇམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའིེ་སྤན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ནོར་བདག་ 
རེན་ཆེན་བརྗེད་པའི་སྐུ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རབ་མཇཛེས་འགྲོ་ཆོགས་དབུལ་ 
འཕོངས་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་གཉེས་ 
སྤྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་པ།། 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ངན་འབྲོའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ 
ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །གཡོན་པས་བེ་ཅོན་ནོར་བདག་མ་ལུས་དབང་ 
དུ་སྡུད་ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་ 
གྱེནདུ་བརྗས་ཤིང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ལྷབ་རྷུབ་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ནོར་ 
བདག་ཆེན་པོ་འབྱུག་ལ་ཆིབས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ 
ཞི་བར་མཛོད། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འབྲུག་གི་སྟེང་ 
ན་བརྗེད་པའི་སྐུ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་འཕྲལ་འགྲོ་ལ་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཡེ་དམ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
མཆིས་ཀེ་བར། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། བུམ་པའི་སྟེང་གཟུངས་རྡོར་བཞག་ནས་གཟུངས་ཐག་ཕུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཛམ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་གིེས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ རྭ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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འཕོས། འཇིེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ། རྐང་འབྲོ། རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
མདོར་ན་འཇིག་རེ ན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
དྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞེན་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་དག་ 
དང་ལྷའེ་ཞལ་ནས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆ ར་འབབས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། དགོན་ 
གནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། སྦྱེན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་ད ང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཁམས། 
གནས་ཁང་དང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་པྨད་ཀྭོ་ངྭ་ཨྭང་ 
ཛམ་བྷ་ལ་ཧཱི་ད་ཡ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་ཌཱཀིི་ཧཱུ་ཊ། ཨོཾ་རྣན་ཌཱཀི་ནེ་ཧ་ཕཊ། 
ཨོཾ་པདད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེའེ་སྔགས་ 
རྣམས་ཅི་མང་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མི་སྙིང་ 
བསྒུལ་བའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཛམ་བྷ་ལར། ཨོཾ་པདདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཨྭར་ཛམ་བྷ་ 
ལ་ཧཱི་ད་ཡ་པི་ཤ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བ། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 
པ། དཔུང་འཁོར་གཡོག་རེགས་རྒྱུད་འཛོམས་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
མིང་དང་གོ་ས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆེ་ཞིང་བཀུར་བ་སོགས་མདོར་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད 'ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་ལན་བདུན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ 
ནེ་པེ་ཤ་ནེ་སྟེང་ལྷ་ཡི ་སྲེད་པ ་བདག་གིེ ་དབང་དུ་འདུ་བ རྭ་ཀྱུ ར་ཅིག་སུཧཱ། ཞོག་ 
ཀླའེ་སླེད་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བ ར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཱ། བར་མིའི་སྲིད་པ་བདག་ 
གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧཱ།། ཞེས་ལན་གསུམ། རིན་ཆེན་མཁའ་འབྲོ་མར། ཨོཾ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣང་ཌཱ་ཀེ་ནི་པེ་ཤ་ནི་འཇིག་ཏེེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ། པྨདྨ་མཁའ་འགྲོ་མར། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ 
ནེ་པི་ཤ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། ཡུལ་མི་དབང་ཆེ་བ། ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ། ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པེ་ཤ་ནི་ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་དང་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅེག་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་སྤེལ་ 
ཅཚིགས་ཅན་གང་མང་འདོན། མཐར་ཡིག་བྱགས་ཆད་ལྷག་བསྐང་ལ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ 
འདོད་གསོལ་བཅས་སྔར་བཞིན་བྱ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཨར་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨམྒ་ 
སོགས་ཀིས་མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་× × × ཞེས་སོགས་བསྟོད། 
གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་ནེ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། འཕགས་པ་ཇམ་བྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྡགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་བུ་གས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པྨད་ཀྲོ་ང་ཨང་ཛམ་ 
བྷ་ལ་ས་པ་རེ་ཝ་ར་ཨི་ད མ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧེ། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བཞི་ལ་ཕུལ། 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། འདོད ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། ཕྱག་ན ་པདྨོ་ཐུགས ་ 
རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །རེགས་བཞིའེ་ 
མཁའ་འགྲོར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །མཁོ་དགུའི་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་དུ་ཕོབ། །ཚེ་དཔལ་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ 
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_ ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ། 
ཡོངས་ལ་ཁབ། །འཛད་མེད་དགེ་མཚན་ཕྱ་གཡང་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཆོས་མཐུན་ 
ལོངས་སྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ 
ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྱུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

གཡང་འབོད་ནེ། མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་བཞིན། ཀྱིཿ སྒིབ་པ་ཀུན་བྲལ་འགྱུར་ 
མེད་དེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆེ། །བླ་མེད་དོན་དམ་དཔལ་ཡོན་ 
དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདུད་ 
ཅྩི་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ། །རི་རབ་ལྟུན་པོའི་བརྟན་བརྗེད་དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་ 
གཡང་ལ་བྱོན། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་ཐང་རྣམས། །དེ་རིང་འདེ་ 
རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །འདོད་འཇོའེ་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་བུམ་པ་བཟང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་༧།། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརེ་ཏའེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྤོབས་ 
པ་མཆོག་གི་མཁས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་༥། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཏེང་འཛིན་ 
དང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་རྟོགས་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་གྲུབ་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་×། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་དང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
པ་མ་ལུས་པའིེ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚེ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་×། །སུམ་རྩེན་ 
ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱི་གཡང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
མཐུ་རྟོབས་གཡང་། །དེ་རིང་×། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྙན་པའི་དབྱངས།། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེམ་པོའི་དྲི་འཐུལ་རོ་བྱརྱའེ་ཟས། །མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་དང་དཔའ་བོའི་རྩལ།། 
དེ་རིང་༥། །ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་གྲོགས་ཀྱི་གཡང་། །གསེར་དངུལ་དར་ 
ཟབ་ནོར་གྱི་གཡང་། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ལུག་ཟོག་གི་གཡང་། །དེ་རིང་×། །སྣོད་ 
བཅུད་འབྱོར་པ་རབྱ་རས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་འཕེལ། །ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པའེ་གཡང་། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། ། 

ཀྱི༔ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིེར། །འདོད་ 
པའི་མཆོག་སྟེར་ཕྱ་དང་གཡང་གི་ཚོགས་ ཁབ་ལེན་དྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེའིེ་སྣང་ 
ཚུལ་བཞིན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་འགུགས། །གསེར་ 
མངལ་མགྲེན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །གྲགས་པའི་མུ་འཁྱུད་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས། །སྲེད་འདེར་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི།། 
ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཆི་མེད་བཏུང་བ་དང་། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མི་ 
དབང་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི། །ཕྱ་གཡང་×། རིན་ཆེན་གདུགས་ 
དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ།། 
རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་×། རྣམ་འདྲེན་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤེས་པའི། །དངོས་པོར་བྱིན་བརླབས་དགེ་ལེགས་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་ 
×། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
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ཇམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ། 
ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ 
པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྟོང་ 
མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 
× × × ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཐུན་མཐའ་མའི་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་» × ×དང་། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ ༣ × × ། ཨིཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིེན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་སོགས་མཇུག་བསྡུའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། མཇུག་གི་ཤིས་བརྗོད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཅུག་རྒྱན་ཨ་ཏེ་ཤ །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་སོགས། །རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་པད་དཀར་འཆང་། །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གེ །དངོས་གླུབ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་སྐོང་། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེས་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །སྡེ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲཀ་ཤིས་ 
ཤོག །དམ་ཆོས་ སྒྲུབ ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གང་བཅོལ་འཕྲེན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་དཔལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫ་འཕྲལ་དཔུང་གིས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན། །སྐྱོང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་དབྱར་མཆཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞིང་། །ཚཆེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་དཔལ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་× × ×། ཚངས་དང་ 
ལྷ་དབང་× × ×། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་× × ×། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
× × × ཤོག ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ནས་བཟུང་རྒྱུན་དུ་གཉེར་བུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་སོགས་གལ་ཆེན་པོར་མཛད་དགོས། རབ་བྱུང་ན་རྒྱུན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་ཆག་མེད་མཛད། མ་ 
མཐའ་ཡང་ལོ་རེའི་ནང་ལ་བུམ་སྒྲུབ་རེ་བྱེད་པ་དང་ཛམ་ཆུ་རེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབུལ་ཐུབ་ན་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་ནས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ངེས། ལོག་འཚོ་སོགས་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མ་སྣོག་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཡང་སྒྲུབ་བྱས་པའི་རྗེས་ 
ཉི་དམ་ཆིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་རྒྱུན་དུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན་ན་གཡང་སྒྲུབ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་བསོད་ནམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ། འོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྣོག་པ་སོགས་གཞན་གནོད་དང་འདྲེས་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་འདུ་འགོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་དཔལ་འབྱོར་ཕྲན་བུ་རེ་འབྱུང་སྲིད་ནའང་ 
སྡིག་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བས། ནོར་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་རིམ་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཉམས་རྐུད་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་རང་སྡིག་རང་གིས་ཉོས་པ་ཞིག་ཡིན། འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
ནའང་ཤོ་པག་དང་མ་གྱང་སོགས་རྒྱན་རྩེད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་སུ་གཏོང་བ། སྔོན་ 
བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མ་འཚམས་པའི་དོན་མེད་རྒྱས་སྤོས་བྱེད་པ། འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཛེམས་ཐོན་བྱེད་དགོས། དེས་ན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩེ་བསྲུང་དང་རྒྱུན་དུ་བསོད་ 
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ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ། 


ནམས་འཕེལ་བའི་ལས་ལ་རང་ཉིད་ནས་འབད་པ་དང་གཡང་སྒྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཇོམས་ན་དཔལ་འབྱོར་འོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
གཟབ་མཛོད། ལས་ཆོག་འདི་ནི་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཛམ་དཀར་བུམ་སྒྲུབ་སྐབས་དཔེ་ཆ་དཀོན་ 
པ་དང་དཔེ་ཆ་ཡོད་པ་དེའང་ལྷན་ཐབས་སོགས་ཞལ་གསལ་མེ་འདུག་པས་ཆོ་ག་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 
ན་ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ཏུ་འགྲོ་སྲིད་པར་བརྟེན་འདེ་གའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ཡི་དམ་འདེའི་བུམ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། 
ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་བཙུན་གཟུགས་རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་པས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བགྱིས། ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་ནོར་བདག་མདྭ་རྭ་ 
ཛཱ་དཔའ་བོ་རལ་གྱི་གཏེར་སྒྲུབ་ཕྱ་གཡང་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རུབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་སྤེལ། ཡྫི་ལོ་ ༢༠༠༤། 
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ནོར་བདག་མདཱ་རྭ་ཛཱ། 


༄༅།། ཆེས་སྙེགས་རྒུད་པའི་དུས་མཐར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །རེས་མེད་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའེ་གཡར་དམ་ཅན། །ཧསྲོས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་ནོར་བདག་དཔའ་ 
བོ་ཆྩལ། །སྲེད་གསུམ་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེ་ཞིང་ཡིད་ 
ཆེས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་གིས། །རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ལ་ 
མ་གཡེལ་ཞིག། དེ་ཡང་༧ཆརོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྱང་རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་བཛྲའམ་ 
ནོར་བདག་མདཱ་རྭ་ཛཱ་ལ་བཉེན་ནས་ ར་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་མར། ལྷ་སྲུང་མི་མཐུན་ 
པའམ་དམ་ཉམས་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། གས་ཆག་བརྡོལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ། གཏེར་རྫས་ཀྱང་དེ་བཞིན། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྱུ་རིགས་སྣ་ཚོགས། 
སྨན་སྣ་སོགས་གཏེར་རྫས་གང་བཟང་དང་གང་ལེགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བཤམས། གཏེར་བུམ་ 
ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་ནོར་བདག་མདུ་རཱ་ཛཱའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ལ། རབ་གསེར་དངུལ་ 
གྱེས་བྲེས་པའེ་གཟུངས་འཇུག་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གང་ 
མང་འབྲེ་དགོས། དཔེར་ན། ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ། ཨོཾདྲཱིཿཏྟེཿཡེཀྲིཏ་ནན་དཱ་ 
ཕཊ་མཧཱ་ར་ཛཱ་བཛྲ་ ཤུར་ཀནས་མ་ཡསཿསེད་ཞིའེ་ཁ ན། ས་ཀྱི་སྣོད ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱེ་བཙན་ཕྱུག་དཔལ་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པའེ་གཟུངས་ཚར་གང་མང་བྲེས་པར་དྲི་བཟང་སོགས་བྱུགས་ལ་གཟུངས་ 
བསྒྲིལ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔའམ་དམར་སེར་ཧྱེས་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་གཟུངས་དང་སྐུ་གཉེས་ཀར་རབ་གནས་ 


བྱ། བུམ་པའི་འོག་ཏུ་པྨད་འདབ་བྱརྐྱད་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཚོན་གྱེས་ ྣ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཇཛེས་པར་བྲེས། བུམ་པ་དང་གཏེར་རྫས་ནྣམས་ལ་བགེགས་སྐྲོད་པ་དང་མནོལ་བསངས་ཀྱིས་མ་དག་ 


པའི་དྲེ་མ་སྦྱངས། གཏེར་བུམ་བྱུགས་པ་ལ་ཐོག་མར་གཏེར་རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཨོཾ་ཧེཿཔྟེཿཝེཀྲེ་ 
ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་གཏེར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནོར་བདག་མདྭ་རྭ་ཛཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏེར་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲུ་བཅུད། ཟས་ནོར། 
གོས་དར་སོགས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
པའི་སྤེན་ལྟ་བུ། བུམ་པའང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གུབ་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་གུར་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀི་རང་བཞེན་གྱེ་བང་མཛོད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འདོད་རྒུའེ་དངོས་ 
གུབ་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་བཞེན་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྣགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་གཅིག སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལན་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་གཏེར་རྫས་ནམས་ 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབས། ཚེས་གྲངས་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པ། གཡང་སྐར་གྱེ་ཉེན་ཞེག་ཏུ་སྔ་དྲོའི་ཆར་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་དགོས། གཏེར་བུམ་འདེ་འབུལ་བ་པོ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་ 
དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་བརྟན་ཅིང་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་འཁྱོལ་བ། ལྷ་ 


འདེའེ་སྲོག་གཏད་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས། བུམ་པར་རྫས་འབུུལ་བ་ལ་ཐོག་མར། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ས་གཞིེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་ × × ×གནས་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུང་ 
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དཔའ་རྩ་ལ་གཏེར་སྒྲབ། 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐོག་མར་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་གང་ཡོད་བུམ་པའི་འོག་ཏུ་ཕུལ། དེའེ་སྟེང་གཏེར་རྫས་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བུམ་པའི་ཕྱེད་ལྷག་དང་གསུམ་ཆ་གཉེས་གང་བའི་བར་ཕུལ། མཚམས་དར་ཞིག་བཞུགས་ 
གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་སྟེང་ནོ ར་བདག་མདཱ་རཱ་ཛཱའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་བརྙན་གྱི་རྒྱབ་ 
མདུན་དང་གཟུངས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། སྐུ་དེའེ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཏེར་རྫས་འབུལ་བའེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་གསུང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ངག་འཚལ་མི་ཤོད་པར་འབུལ་དགོས་པ་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། བུམ་པའི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གཏེར་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་སྲིན་འབུ་འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་ཆེད་གཉེར་རྫས་ཚགས་ 
དམ་པོར་བླུགས་པའེ་ཁ་དེར་སྤྲ་ཚིལ་བླུགས་ནས་ཁ་དམ་པོར་བཅད། བུམ་པའེ་ཁར་ས་གཞིེ་མཚོན་བྱེད་ 
དར་སེར་པོ། རི་ཀླང་སྤང་ལྗོངས་སོགས་མཚོན་བྱེད་དར་ལྗང་ཁུ། ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་སོགས་འོད་ཟེར་ 
མཚོན་བྱེད་དར་དམར་པོ། སྤེན་པ་མཚོན་བྱེད་དར་དཀར་པོ། ནམ་མཁའ་མཚོན་བྱེད་དར་སྔོན་པོ་ 
བཅས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྐུད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་ 
དམ་པོར་བསྡམས་པའི་སྙེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མདུད་པ་བརྒྱབ། རྗེས་མར་བུམ་པར་ངན་གཏད་སོགས་ 
འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་མདུད ་མཚམས་དེར་ལ་ཚའི་ཐྲེའས་གནན་པ་སོགས་གཏེར་བུམ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ན། སྟེགས་མཐོན་པོར་གོས་བཟ ང་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་བཏེང་བའི་སྟེང་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པར་གཏེར་བུམ་བཞུག ས་སུ་གསོལ། དེའེ་གོང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བ ར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའེ་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱས་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམས། གཏེར་བུམ་གྱི་མདུན་དུ་ལྷ་འདེའི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། བཟང་དྲུག་སོགས་བཏབ་པའི་གཏོར་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སླ་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་བ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་དཔའ་མཁར། བང་རིམ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁང་བཟང་གསེར་དངུལ་གཡུ་ཡི་རྒྱ་ཐིབས་གསུམ་བརྩེགས་ཅན། དེའེ་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 


249 


ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འབར་བ་ཟུར་གསུམ། རྩེར་ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རིས་རྒྱན་དང་རྩི་མཛེས་ཆོན་གང་ལེགས་བྱ། བང་རིམ་ 
ཐོག་མ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ནོར་གཟུགས་རིན་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱད། བར་མ་ལ་བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་རྒྱན་ལྡན་ 
བརྒྱད། འོག་མ་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་བརྒྱད། དེའེ་མཐར་རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མཐེབ་ 
ཀྱུ་བརྒྱད། འཆང་བུ་བརྒྱད། བཅད་ཁམ་བརྒྱད། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐའ་འཁོར་ 
དུ་འཕུར་དགུ འཛུལ་དགུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཛེས་པར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་བདག་ 
མདུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་བཤམས། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཤེགས་གཏོར་ 
རྒྱས་པ། བསངས་རྫས་སྣ་ཚོགས། ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་སོགས་ཀྱི་བཏུང་བའེ་རེགས་སྣ་ཚོགས། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཟས་རེགས་ཀྱི་སྡེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བཤམས། གཡང་མདའ་ 
སྦ་སྨྱུག་ཚིགས་གསུམ་པ་ཤོད་སྒོ་ཅན་ལ་དར་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། དབང་ཐང་དང་རིགས་རྒྱུད་ 
འཕེལ་བའི་ཉེན་དུ་འཕང་ཚོན་སྐུད་དར་དང་མགྲོན་བུ་བཏགས་པ་སོགས་རྟེན་དུ་འཛུགས། ཆེ་དཔལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེང་གྲངས་མང་བ་དང་ངོས་གཙང་བ། གསེར། 
དངུལ། གཡུ་བྱུར། མུ་ཏིག གོས་ཕྱུག་སོགས་གཡང་རྫས་བཤམས་པ་སོགས་གྲྭ་གང་རྒྱས་དང་། སྒོ་ 
འགྲམ་དུ་ཐོམ་ཆུ་གང་འཇོག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་བཟང་བྱ། གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་དང་ 
པོ། སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། མཆོད་གཏོར་ནྣམས་བ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏེར་བུམ་ལ་ལས་སྔགས་ 
ཨོདཿྡེཿཝིཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། གཏེར་བུམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ནང་དག་གསལ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྷྱུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ 
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དཔའ་རྩལ་གཏེར་སྒྲུབ། 
པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིེང་རྒྱ་ཆེ་བ། གསེར་དངུལ་ 
གཡུ་ཡི་རྒྱ་ཕེབས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རེག་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རེན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡོ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསེར་དངུལ། སྨན་དང་འབྲུ་བཅུད། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཟད་མི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཕོ་བང་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སྲ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། མཚོ་དང་མཚེའུ། ནྲེའུ་གསིང་དང་ཆུ་མིག 
རིན་པོ་ཆེའེ་ལྡོན་ཤེང་དང་ཁུས་རྫིང་། སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཅརྨན་དཀར་ 
དམར་དང་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་བསྐོར་ཞིང་འཇའ་སྤྲིན་ཉེ་ཟེར་འཁུགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབས་སུ་ 
ཞཱེཿལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནོར་བདག་མཧཱ་རྭ་ཛཱ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། སྐུ་མདོག་པ དྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་དམར་ 
ཞེང་གཟེ་འོད་འཁྱུག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། .ཕྱག་གཡས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་དར་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་པར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུས་བཀང་བའེ་གསེར་གཞོང་གི་ན ང་དུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ ་དམར་པོ་བསྣམས་ 
པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེས་ནོར་བུ་སོགས་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱུག་པ། སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་དང་དབུ་ལ་གསེར་རྨོག་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། 
གསེར་གྱི་ཁྲེ་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀི་གདན་མཇེས་པ ར་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོར་རོལ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཀཀ ཀཀ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའེ་མདུན་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ 
ྒ གསེར་གཞོང་ནོར་བུས་གང་བའི་ནང་དུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། མཆན་ཁུང་ན་ནྲེའུ་ 
ལེས་ནོར་བུ་སྐྱུག་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དེའི་འཁོར་དུ་བཀའ་ཡི་བློན་པོ་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ནོར་བུ་སྐྱུག་པའི་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ། ནོར་གྱིས་བཀང་ 
བའི་གཞོང་པ། གསེར་གྱི་བུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱག་མཚན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པའེ་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ལས་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སྲེད་གསུམ་དཀོར་ནོར་སྤུངས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ནས་ནོར་བདག་མདུ་རྭ་ཛྭ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། གུ་གུལ་དང་སྤོས་དཀར་བདུགས། རྔ་ 
སིལ་དང་བཅས་སྙན་པའེ་དབྱངས་ཀྱེས། ཧཱ ཧིཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས། །རིགས་གསུམ་ 
འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་བྱེན་ཆེན་ 
ཕོབ། །སྟོང་གསལ་སེམས་ཀྱེ་རོལ་གར་སྣང་བ་ལས། །མཐུན་པའེ་ལས་དང་ 
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དཔའ་རྩལ་གཏེར་སྒྲུབ། 
སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །མཐུ་ལྡན་དཀོར་སྤུང་དྲེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ།། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །རང་སྣང་རྡོ་རྔེའི་གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོ་ནས། །རེག་འཛིན་ཀྲམ་བྲཛ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་གསུམ་དཀོར་ 
ནོར་སྤྲངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ནས། །ནོར་བདག་མདཱ་རྭ་ཛ་༥། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ནོར་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་×། ཁམས་ 
གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་སྡུད་པའི། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་× །། 
བསྟན་དགྲ་གདུག་ཅན་སྤྲོལ་བའི་བཤས་ར་ནས། །སྲོག་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔའ་རྩལ་ 
×། །སྟོང་གསུམ་ཅིག་ཅར་གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ 
བཞི་བྱཅུུ་ ༥། །དམ་ཉམས་རྗེས་གཅོད་ཐོགས་མེད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་ 
ཚོགས་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་× ། །འཇའ་སྤིན་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ཡེ། །གླཱ་ 
དབྱངས་གླིང་བུ་རོལ་མོ་སེང་སེ་སེང་། །ཞེ་དྲག་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་ལམ་སེ་ལམ།། 
འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདཱ་རྭ་ཇཱ་ཀརྨ་བདྲ་ས་ 
ཝཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་བྱེ་ཧེ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ དཔལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྟག་ལྲགས་གདན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་གསེར་ཁྲི་ལ། །རྒྱལ་པོར་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཕྱ་ 
གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེང་ལཱན། དམ་ 
བསྲེས་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་མཧཱ་པརྩ་ཨ་མྤ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱི་བྱཿ ཧཱ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ 
དཔང་བཞུགས་ནས། །ནལ་འབྱོར་བདག་དང་རྒྱལ་པོ་དམ་བསྲེ་ན། །རྟག་ཏུ་ 
གསོལ་མཆོད་བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་མེད་བཀྱིད། །ཤོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 


253 


ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལས་ཀུན་སྒྲབས། །གལ་ཏེ་དམ་འདས་འཁུ་ཞིང་ཞྡོག་སྲིད་ན། །དམ་ཚིག་དམོད་ 
པའི་ཆད་པ་སྙིང་ལ་འབེབས། བྫང་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ 
ལ་རང་གིས་ཀྱང་རམྱངས་ནས་དམ་བསྲེས་བྱེད། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནེ། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་།། 
ྦ ཁྲག་གི་ཨརྒཾ་ཞི་དྲག་ཉེར་སྤྱོད་བཅས། །སྙན་བརྗེད་གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཀརྨ་བཛྲ་ས་ཝ་རི་ཝ་ར་ཨརྒི། པྲུའི་ནས་ཤྷབའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། སྨན་འབྲུལ་བ་ནེ། ཧཱ ཡེ་ནས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔའི་དངོས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྫས། །ཅ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ 
ཕུད་འདེས། །རྒྱལ་ཆེན་རེག་འཛེན་དཔའ་བོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མདཱ་པཉྱ་ཨམྨ་ 
ཏྭ་ཁཱ་ཧི། རྟལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་རཀྟའི་དངོས། །རྣམ་ 
པ་ཆགས་རྟོག་རྣམ་དག་དམར་གྱི་མཚོ། །གདུག་ཅན་དྲག་པོའི་སྙིང་གི་དྭངས་ 
མ་འདི། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་དུ་སྟོབ། །མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ རེན་ཆེན་བྗནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ལྷ་མིའི་བཅུད་ 
བསྡུས་རོ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །དཀར་དམར་བརྒརན་པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
སྲུངས། །རྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧེར ཞེས་པའི་གཏར་མ་འབུལ།བརྟད་པནི། དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་ནོར་ 
གྱེ་བདག །དགྲ་དཔུང་ཆེམ་ལ་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྙིང་ཉེ་བྲན་ལྟར་ཐོགས་ 
མེད་ལས་སྒྲུབ་པའེ། །ནོར་བདག་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། ཅེས་ 
པས་བསྟོད། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྦྱི་བོར་བླ་མ་དང་ 
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དཔའ་རྩ་ལ་གཏེར་སྒྲུབ། 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀོ་ལོང་། འཁུ་ལྡོག་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ་ཡིག་བྱཧར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་བླཟས། 
ཧཾ། དངོས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ལྷ། །བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུང་རྒྱུད་ 
གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཏྱད་པར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འབྲལ་ཅན། །འཁོར་ 
བཅས་མ་གཡེལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་དུག་ 
ལྔའི་དབང་གྱུར་པས། །དངོས་གྲབ་རྩ་བ་བླ་མར་བརྙས་སྨོད་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་དམ་ཆིག་མ་བསྲངས་དང་། །དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བྱད་པར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏར་བསྟྙེན་ 
སྒྲུབ་གཏང་རག་གཡེལ་བ་དང་། །དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་ཟས་གཏམ་འདྲེས་པ་ 
དང་། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་། །བསྒལ་བའི་ 
ཞིང་བྱང་ཡལ་བར་དོར་བ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ 
པ། །སྤོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཀློང་ཡངས་སུ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་གྲངས་གསོག་སྐབས་ 
འདེར་བྱ། མཚམས་འདེར་བསངས་མཆོད་དང་གཤེགས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་། བསྐང་བ་ནེ། བསྐང་ 
རྫས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྔ་སིལ་དང་བཅས། ཧཱཾ 
གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱས་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩིའི་ཨྒ་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བཀྲ།། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
དེ་ཞེམ་བདུག་སྤོས་རྩི་མར་སྨོན་མེ་སྦར། །དེ་བཟང་དྱུག་པ་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །པེ་ཝང་དུང་གླིང་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་འདེས། །རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་བཛྲའེ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔའ་རྩལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སྤྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་ × ། །བགྲང་ཡས་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པའི་ ×། ཉམས་ 
ཆག་སྐོང་ཞིང་གཟི་བྱིན་རབ་རྒྱས་ནས། །འདོད་པའེ་འཕྲེན་ལས་གཡེལ་མེད་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད། །གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་ཨརྒ་དང་། །དབང་པོའེ་ 
མེ་ཏོག་ཤ་ཆིལ་བདུག་པའི་སྤིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲེས་པའི་དི་ཆབ་དང་།། 
ནང་ཁྲོལ་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲས། །རྒྱལ་ཆེན་×། །སྲོག་བདག་× །། 
སྐུ་གསུང་×། །བགྲང་ཡས་×། །ཉམས་ཚག་×། རའ ད་པའི་×། །ཟག་ 
མེད་བདེ་སྟོང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔ། །རྒྱལ་སྲེད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད། །འདོད་དགུའི་བུམ་བཟང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས། །དར་ཟབ་བང་ 
མཛོད་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་× × × ། །ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ 
ཆེན་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །ཐེབས ་ཞུ་ཞྭ ་ནག་ཕོད་ཀ་སག་ལྷམ་སོགས། །བརྗེད་པའི་ 
གོས་དང་མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྒྱལ་བའི་གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་འོད་འབར་ 
འདེས། །རྒྱལ་ཆེན་×། །དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །མཉེན་ 
དྲང་སྦ་འཁར་མདུང་རྣོན་བ་དན་གཡོ། །གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་དགྲ་ 
སྟ་སོགས། །རོ་ངར་མཚོན་ཚའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས། །རྒྱལ་ཆེན་× × × × །། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ ་དེལ་ནག་རྟོང་གསུམ རྤྱུལ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག ་མགྲེན་བཟང་ 
བྱ་ཁྱི་དང་། །རྔ་མོང་སྤ་སྤྲེལ་སྟག་གཟེག་བྱི་ལ་སོགས། །སྲོག་ཆགས་ས་གཞི་ 
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དཔའ་རྩལ་གཏེར་སྒྲུབ། 
བར་སྣང་གང་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་× × ×། །རེན་ཆེན་ཁང་བཟ ང་འཕན་གདུགས་ 
བླ་བྲེ་བྲེས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་བཀྲ། །དཀར་དམར་ 

གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་སྨན་རཀ་དང་། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ 
བ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་× × × ། །བླ་མ་ལྷ་དང་རྒྱུད ་གསུམ་དྲེགས་པའེ་ཚོགས།། 
མ་དག་སྣང་ངོར་སོ་སོར་ཤར་བ་ལས། །མཉམ་ཉིད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཀློང་ཡངས་ 
སུ། །རོ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་ × × × བསྒྲུབ་ 
པར་ མངོད། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག ་ཏུ ་ཆོས་ སྐུ་མའེ་བཟློག ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ནི། གཟུངས་རྡོར་བུམ་པའི་སྟེང་ དུ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་ཁ ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་སྣེ་བླ་མའེ་ཐུགས་ 
ཀར་བཟུ ང་སྟེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའེ་ངང་ནས་ཚིག་རེས་བཞེན་དམིགས་པ་མ་གཡེང་བར་བྱ། 
བཟླས་དམིེགས་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེ ར་ 
གཟུ ངས་ཐག་ལ་འཁྲེས་ཏེ་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནོར་བདག་མདུ་རྭ་ཛཱ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ ར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བ སྐུལ་བས་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན། དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པའིེ་ཉམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་སྡུད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་ཐུགས་མོས་དྲག་པོ་འཁྱུངས་ 
ཏེ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས ་ཀུའི་ དབྱེབས་ཅན་དང་དབང་ སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཕོ་མོ་མཐའ་དག་དང་། ཉྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་བཙན་ཕྱུག་དཔལ་གསུམ། ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར། མངའ་ཐང་། རེགས་རྒྱུད། ཟས་ནོར། འབྲུ་བཅུད། བཀྲག་ 
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ཆོས་ཕྱོད་ཕྱོགས་བསྲེགསསག | 
མདངས། གཟེ་བརྗེད། དར་ཟབ། རིན་པོ་ཆེ། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ། མར་ 


ཕུར་འོ་ཞོ་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། མདོར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱེ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག དཔལ་འཕྱོར་ 
སྙན་གྲགས། གཟེ་བརྗེད། རླུང་རྟ། ཟས་གོས། གནས་མལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཏེར་ 
བུམ་གྱི་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེམས་ཤིང་གནས་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མེར་གྱེས་ཁེངས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ 
མོར་སྤྲལ་པའི་ནེའུ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་ཏེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད། གསེར་དངུལ་གོས་དར། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ། འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
ཀྱི་ནེའུ་ལེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྐྱགས་ 
ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། དགོན་གནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་དང་བཅས་པའེ་ཡུལ་ཁམས། གནས་ཁང་། བང་མཇཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་རྭ་ཛཱ་ཀྲར་བཛ་ས་མ་ཡ་སར་ལོ་ཀ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ ཞེས་པ་དམིགས་པ་མ་གཡེང་བར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གྲངས་གསོག་བྱས་མཐར་ཡི་དམ་གྱེ་སྙེང་པོའེ་ 
མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཧཱིཿྟེ་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲཱིཿ མཧཱ་རཱ་ཛཱ་བཛྲ་ཤུ་ར་ཀྲནྙཿསར་ 
སིཇྡྷ་ཛཿ མིའེ་ནང་ནས་དབང་ཆེ་བྱ་རྒལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཁིམ་བདག་སོགས་མདོར་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུཧོ༔ ཞེས་ 
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_ དཔའ་རྩལ་གཏེར་སྒྲབ། 
པ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྲངས་གསོག་གང་མང་བྱས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། གོང་ལྟར་མཆོད། 
དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིེན་ཕྱོལ ་བའེ་ནོར་གྱི་བདག །དགྲ་དཔུང་ཆེམ་ལ་འབེབས་ 
པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྙིང་ཉེ་བྲན་ལྟར་ཐོགས་མེད་ལས་སྒྲུབ ་པའི། །ནོར་བདག་ 
ཡམ་སྲས ་བློན ་འཁོར་ བཅས་འ ་བསྟེད། ཅེས་པས ་བསྟོད། གཏོར་ མ་ནང་ མཆོད་ལྟ ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨཾ 
མཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཀར་བྲང་ས་བ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད མ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཧཱེ་ཁཧེཿ ཞེས་ལན་བདུན་ 
གྱེས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཀརྨ་བཛྲ་ས་བ་རི་ཝ་ར་ཨརྦ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད། མཚམས་འདེར་གཏོར་འབུུལ་གསུང་། འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ཀྱིཿ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་བློ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྣམ་འདྲེན་ཡོན་ 
ཏན་གཅིག་བསྡུས་རིགས་གསུམ་ལྷ། །རེག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས། །གནས་འདི ར་ཕྱ་གཡང་འདུ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས ། །སྲེད་ཞེའེ་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་ཁུག །སྟེང་ 
འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། ། །གཡང་གི་ཚོགས་རྣམས་ 

་ཉེ་མའི་ཟེར་ལྟར་འཁྲུགས། །སྤེན་ལྟར་འཐེབ་ཅིང་ཚར་ལྟར་ཕབ་ སྟེ་བྱོན། །བདག་ 
དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
ལ་ཁབ། །གནས་སུ་འཁིལ་ཏེ་ལེགས ་ཚོགས་རྒྱས ་གུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཧཾ ། བདེ་ 
ཆེན ་ཆོས་སྐུའེ་ལྷ་ལམ ་ཡངས་པོ་རུ། །བརྩེ་ཆེན་ཆུ་འཛིན་སྟུག ་པོ་འཁྲིགས་པ་ 
ས། །ལྷུན གྲུབ ་'འཕྲེན་ལས་གྲྭ་ཆར་འདོད 'འཇོ་བ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་དགེ་ལེགས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆར་ཆེན་ཕོབ། །གང་གིེ་འཕྲེན་ལས་ནམ་བཞིའིེ་རོལ་རྩེད་གར། །དབང་པོའེ 
གཞུ་དང་མིག་འཕྱུལ་ལྟར་ཤར་བའེ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ 
ཆོགས། །དེང་འདེར་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཉད་པར་འཇམ 
དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དྡོ་རྗེའེ 
ཞབས། །མ་དག་སྣང་ངོར་ནོར་བདག་དྲེགས་པའེ་གཟུགས། །འཁོར་བཅས 
མ་གཡེལ་ལས་འདིེ མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། 
དཔྱེར་ཆེ ་མེད་རྣམ་རོལ་ཆི ་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རི་མོ་ཉམས་ཆེ ་མེད 
པར། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་པེུུར་ཆོངས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ 
དགུའི་ཐན་བདེའི་གཞི་གཅིག་པུ། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་གྲེབ 
བསིལ་དུ། །མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་མཐར་ཐུག་པར། །ངལ་བསོ 
བགྱིད་པའི་ཕྱ་གཡང་དེང་འདེར་སྩོལ། །མ་ནོར་ལམ་རསྟོན་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན 
ཅིང་། །བྲེམས་ལྡན་འདུས་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞེན་རྒྱས། །འཁོར་ལོ་གསུམ 
གྱི་མཛོད་བཟང་སྲིེད་མཐའེ་བར། །གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱ་གཡང་དེང་འདིར་སྱོལ།། 
སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་འཆི་མེད་ 
བདུད་ཆིས་གཏམས། །མི་ལྡོག་བརྩོན་འགྱུས་ཡོངས་འདུའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས། །མངོན་ 
པར་མཛེས་པའི་༣། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོས་དང་ 
བསམ་པའི་གྱུ་ཆེན་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །ས་ལམ་རྟོགས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ 
ཏུ། །བདེ་བླག་སོན་པའི་×། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གངས་རེར་གནས་ 
བཅས་ཏེ། །འཆད་རྩོད་ཅྩོམ་པའི་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་ 
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དཔའ་རྩལ་གཏེར་སྒྲབ། 
ལོག་སྨ་ཝ་སྐྱེས་སྐྲག་བྱེད་པ། །ལུང་ཆོས་སྨྲ་བའི་×། །ཉེས་པའི་རྙོག་བྲལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཆུ་མཚོ་རུ། །གཟུངས་སྤོབས་ཏེང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་བཀྲ་ཞིང་།། 
ཟླ་བྲལ་ཤེས་རབ་འདབ་སྟོང་ཆེར་བཞད་པའེ། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་×།། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའེ་དབུས། །དབང་བཞི་རྟོགས་པའི་བང་ 
རིམ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །དམ་ཆིག་ཉེ་ཟའེ་ན་ཆས་མངོན་སྒེག་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྙིང་པོའི་×། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་སྲིད་རྩེར་སྒྲོག །མདོ་སྔགས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་འགོད ་པའི།། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་»། །ཕྲ་ཞིབ་ལས་འབྲས་དཔང་པོར་བཞག་པ་ཡི། །ཆོས་ 
འདུལ་དགོངས་དོན་མ་ནོར་ཚངས་པའི་ཐིག །དྲང་པོའེ་ལམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
འདའ་བའིེ། །བཅའ་ཁྲིམས་བརྟན་པོའིེ་༥། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའེ་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱི། །ངང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཤན་ཕྱེ་ལ། །བདུད་རིགས་སྡེར་བཅས་ 
ཟིལ་གནོན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་མཐོ་བའི་ཕྱ་གཡང་སྱོལ།། 
ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་རྣམས་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་གྱིས། །ནམ་ཡང་མི་བརྫེ་ཆོས་ལྡན་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན། །ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །ཆོས་སྲིད་རྟེབས་ཀྱིས་སྟེམས་པའི་དྲེགས་ལྡན་ 
ཀུན། །བསྡིགས་པ་མེད་པར་བྲན་ལྟར་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །མཆོག་གསུམ་སྲི་ 
ཞུར་བརྩོན་པས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་སྱོལ།། 
ལོག་པའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དར་བའེ། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་འཆང་མི་དང་ 
མི་མིན་ཀུན། །ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །ཚར་གཅོད་མངོན་ 
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སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །མདོར་ན་འཇེག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི།། 
ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དུ་ 
འདེར་ཁུག་ལ། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་གཡས་སུ་འཁིལ་བར་མཛོད། །བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་སྱང་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲེན། །སྣང་རྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་ 
དབྱེངས་སུ། །མངོན་པར་འཁྲིགས་ལས་གནས་སྐབས་མཐར་ཁཐུག་གི །བསམ་ 
དགུའི་རེ་འབྲས་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་ཤོག ཅེས་པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
འཕྲེན་ལས་བཅོལ། གཡང་འབོད་བྱ་བ་ལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞེན་སྙན་པའེ་དབྱངས་ 
དང་བཅས། ཧཱ འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ 
ལུང་གིས། །ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ 
མཐུ་ལྡན་གཏེར་གྱི་བདག །མྱུར་མགྱོགས་པོ་ཉ་ཀརྨ་བཛྲ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སྤྲུལ་ལས་བྱེད་དཔུང་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་བསྟེན་ཅིང་བ སྐུལ་བགྱེད་ 
ན། །དེང་འདེར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་གཡང་།། 
ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་སྲོག་བསྐུལ་བ་ལས། །འོད་ 
དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །མཁོ་དགུའི་ཕྱ་གཡང་ཆར་ཆེན་ 
ཕབ་པར་གྱུར། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
ལེགས་བྱས་ཡལ་འདབ་གཡོ་བའེ་རྩེར། །ཟབ་རྒྱས་ཉམས་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
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__0ངིཌངཾ་ཾ་ས་ི ཚི ཀཀཌཀཌཀཌཀཌཀྲཀ་།དདཔ་འ་ཅུ་ལ་གཏིར་སྒྲུབ། 
དུད་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་གཡང་མྱུར་ཁུག་ཅིག །འཆེ་མེད་ཚེ་དང་ནམ་ 
འབྱེད་སྣང་བའེ་དཔལ། །ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཟླ་མེད་སྤོབས་པ་དང་། །དཔལ་བརྟན་ 
སྙེང་སྟོབས་མྨུར་མགྱོགས་ཤུགས་ཀྱི་རྩལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱ་གཡང་མྐུར་ 
ཁུག་ཅིག །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟེ་བརྗེད་དང་། །དགྲ་དཔུང་ཆམ་ 
ལ་འབེབས་པའིེ་མབུ་སྟོབས་རྩ་ལ། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་འབགྲབ་པའི་རླུང་རྟའེ་ 
དཔལ། །དགུང་ལྟར་མཐོ་བའི་ཕྱ་གཡང་རྨུར་×། །ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་ཆོས་ 
མཐུན་ཟས་གོས་དང་། །གནས་མལ་འཁོར་གཡོག་ཡོ་བྱད ་མཁོ་དགུ་ཀུན། །བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དབང་སྡུད་པའི། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཕྱ་ 
གཡང་×། །ཁྱད་པར་མཆོག་གསུམ་སྲི་ཞུ་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བྱ་ 
བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་ལ་རི་མོར་བཀྱིད་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །འཛད་ 
མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱ་ ×། །རེན་ཆེན་གོས་དར་འབྱུ་རེགས་རྐང་འགྲོ་སོགས། །འདོད་ 
དགུའི་འབྱོར་པ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བཞེན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའེ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ཕྱ་གཡང་×། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན། །དྲེགས་པས་འགྱིང་བའི་ཆེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བསྟན་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་འབངས་སུ་ཉེར་འདུ་བའེ། །དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱ་གཡང་མྱུར་ཁུག་ཅིག། 
མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོར་འགྲན། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ 
ནག་ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་པའིེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས།། 
བསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །མདོར་ན་རྣམ་ཀུན་ལུས་དང་ 
གིབ་མ་བཞེན། །རྟག་པར་འགྲོགས་ལ་བསམ་དགུའི་རེ་བ་ཀུན། །མ་བསྐུལ་ 
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བར་ཡང་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཕུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤེས་ཆར་ཆེན་འབབ་པར་ 
མངོད། ཅེས་པའེ་བར་ལན་གསུམ་གྱེས་གཡང་འགུགས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀྱིཿ ཕུན་ཆོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་བའེ་གནས་མཆོག་འདེར། །འདོད་པའེ་མཆོག སྟེར་ཕྱ་ད ང་གཡང་ 
གི་ཚོགས། །ཐབ་ལེན་དོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བཞིན། །དགའ་བའི་གར་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུག །གསེར་མངལ་མགྲེན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ 
ཅན། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་སོགས། །སྲེད་འདེར་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའེ་ཚོགས་ནམས་ཀྱེ། །ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་འཆེ་མེད་བཏུང་བ་དང་། །ཀླུ་དབང་གཅུག་གི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མི་དབང་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི། །ཕྱ་ 
གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་གསེར་ 
ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་པེ་འུ། །རྒྱལ་མཚན་ 
འཁོར་ལོ་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་×། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཅཙང་ 
སྲས་པོས་བཀྲ་ཤེས་པའིེ། །དངོས་པོར་བྱིན་བརླབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི། །བྱ་གཡང་×། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རྟོབས་དང་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའེ་དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བུ་གཡང་×། །ཕྱོགས་ 
བཅའེ་ཞིང་ན་༥ × ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཡང་འགུགས་བྱ། མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་དང་སྨོན་ལམ་གསུངས་ནས་ཐུན་དང་པོ་གྲོལ། ཐུན་རེ་རེ་བཞེན་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་འབུལ་ 


ཐུབ་ན་ལེགས། མ་མཐའ་ཡང་མཆོད་ཁ་གསོ་བ་དང་མཆོད་མེ་གསར་པ་འབུལ་བ། བསངས་བདུག་ 
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པ་སོགས་སླ་ཆོས་མིན་པ་ཞིག་བྱ། ཐུན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ལ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ 
བཟུང་གཡང་འབོད་ཐུན་དང་པོ་བཞིན་བྱ། བཟླས་དམིགས་དང་སྔགས་གྲངས་གསོག་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་། ཐུན་མཐའ་མའི་མཇུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནེ། མཁའ་དབབྱེངས་ཀུན་ཁྱབ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཡེ་ཤེས་སྲང་མར་བཅས། །མེ་ཏོག་ཆར་ 
འབེབས་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལྷ་ཁོད་བསྔགས་ཤིང་གཟེངས་བརསྟོད་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྙངས། །དམ་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་ར་གཡེལ་མེད་མཛོད། །མཐའ་དབུས་ཆོས་བྱེད་བུ་བཞེན་སྐྱོང་ 
མཛད་པའི། །བསྟན་སྐྱོང་ཆོས་སྲང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་འདེགས་ཤིང་། །ཤ་ཟ ་གཟུགས་མེད་བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེ། །བསྟན་དགྲ་སྡེག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་བཤན་པའི་གཙོ། །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ལྷ་ 
ཆེན་པོར༧། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་ལྡན་དགྲ་ 
ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དཀར། །རེང་ནས་ལས་སྨོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་འབྲེལ་ 
བའི། །སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་གཉན་པོར×།། །སྐྱོན་བྲལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རྒྱན་ 
མཛེས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སོར་ཉོག་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དང་། །རོ་གཅིག་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་»། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །འབྲལ་མེད་སྲང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ ར་མཇོད། ཅེས་པས་མངའ་གསོལ་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གོང་ 
ལྟར་དང་། བསྟོད་པ་ནི། དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་ནོར་གྱི་བདག །དགྲ་ 
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དཔུང་ཆེམ་ལ་འབེབས་པའི་མཐབུ་བོ་ཆེ། །སིང་ཉེ་བན་ལྟར་ཐོགས་མེད་ལས་ གླུང་ 


པའི། །ནོར་བདག་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། ཡིག་ 
བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས་× × × ། །མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་དང་ × × ×། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྩལ། །འཁོར་ 
བཅས་འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདེར། །རྒྱན་དུ་བཞུགས་ལ་མཁོ་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་དཔལ་བཞིན་སྩོལ། ཨོཾ་སུ་ 
པ་ཏྫིཝ་བྲཛ་ཡེ་སྭཧཱ། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་× × × ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྫེཝ་ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 4 སྤྱིར་ 
དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་སྐབས་འདེར་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་ནའང་། རྒྱུན་དུ་བརྣབ་ 
སེམས་དང་གནོད་སེམས། སེར་སྣ། རྐུ་འཕྲོག ཆོང་ལོག་བྱེད་པ། སྡིག་པ་ལ་ 
མི་འཛེམས་པ། ལྟ་བ་ལོག་པ། ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བ་སོགས་སྡིག་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་པའི་བདག་འབྲས་སུ། སྔོན་བསགས་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བཟང་པོ་ཡོད ་པ་རྣམས་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་རིམ་ཟད་ལ་སོང་སྟེ་སྣོད་ 
བཅུད་གཉེས་རིེམ་བཞིན་བེ་བས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབ་པ། ས་བཅུད་ཉམས་ 
པ། ནད་ན་ཚ་མང་བ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མང་བ། བྱ་བ་ལམ་ལྷོང་ 
མི་ཡོང་བ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ནམས་སེམས་མི་སྐྱིད་ 
པའི་ སྡུག་བསྔལ 'གྱིས་ལྷག་པ ར་གནོན་བཞིན་པའི་སྙིགས་མའི་དུས་འདེ རྭ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲང་རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་བཛྲ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གཡང་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། དེའེ་དམ་ཆིག་ནྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྤང་ཐུབ་ན་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔལ་འཕྱོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའེ་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ནའང་གཏེར་བུམ་ཐེངས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་མི་འགྲེག རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་སྒྲུབ་བྱས་པ་ནས་བཟུ ང་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའམ། ཡང་ན། གཡང་སྐར་ཡོད་པའི་ཡར་ཚེས་ཤིག་ཏུ་ཉུང་མཐར་དགེ་འདུན་ 
པ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ལྷ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མཁན་བཞིས་ཉིན་རེར་ཐུན་ 
བཞིའི་རལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེན་བདུན་རེང་སྒྲུབ་པ་ཚད ་ལྡན་རེ་བྱས་ཚེ་རེམ་གྱེས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ངེས། སྦྱིན་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་སྒྲུབ་རྒྱུན་འདོན་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཐུབ་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས། དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་གཡང་སྒྲུབ་ཚོགས་བཞེན་པའི་ཉིན་དེ་དག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀིས་གོས་བཟང་པོ་གྱོན། ཚུལ་མཐུན་གྱི་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་གྱི་ཟས་སྟོན་བྱེད་པ། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གིས་དགའ་དགའ་སྤོ་ 
སྤོ་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ། མཆོད་པ་མཆོད་མེ། 
བསངས་གཤེགས་གཏོར་གང་རྒྱས། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
གྲངས་མང་བ། དེ་ཡང་གསོལ་མཆོད་དང་སོ་སོའེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
བརྗེ་ལེན་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་ལན་དང་རེ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་མིན་ 
པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་དམེགས་ནས་གང་རྒྱས་རྒྱས་སེར་ 
སྣས་མ་བཅེངས་པར་བྱས་ཚེ་བསོད་ནམས་འཕེལ། གཡང་སྒྲུབ་བྱས་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་ནས་བཟུ, ང་རྒྱུན་དུ་བུམ་པའེ་མདུན་ལ་མཆོད ་པ་མཆོད་མེ་དང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ། གཅང་སྦྲ་དང་གུས་ཞབས་ལྡན་པར་བྱ། རྒྱུན་ 
དྷུ་ཝ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་ཉིན་ལྟར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་སྡོངས་ 
གྲོགས་མཛད་པར་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་དགོས། རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ 
བོ་རལ་བསྟེན་མཁན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གཏེར་སྒྲུབ་འདེ་བྱས་པའེ་དམ་ཚིག་ནི། སྔོན 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རང་ལ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡོད་ 
པ་དེའང་སེར་སྣས་དམ་དུ་མི་འཛིན་པར་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་ 
བསོད ་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དངོས་གྲུབ་ཁོ་ 
ན་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་རང་དགར་མི་སྡོད་པར་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོང་ལས་སོགས་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་རྒྱ་གལ་ཆེ། དཔལ་འཕྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བ་སོགས་ལས་ 
བཟང་པོ་དང་འཕྲད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། ཕྲུག་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་དེ་རང་གི་འབད་བརྩོན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བསམ་སྟེ་ལས་འབྲས་ལ་ལྟོས་མེད་བྱེད་མི་རུང་ལ། གྱོང་གུད་དང་མི་འདོད་པའི་ 
རྐྱེན་ངན་རེ་བྱུང་བའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ངོ་མི་ཤེས་པར་ལམ་སང་ལྷ་དང་བླ་མ་ཆོས་སུང་བཅས་ལ་ཁ་གཏོང་མི་རུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས། རྐུ་བ་ 
དང་འཕྲོག་པ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སོགས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ། སེམས་ཅན་ 
དུད་འགྲོ་དང་མི་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་དང་བདེ་སྐྱིད། སྙན་གྲགས། ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གནོད་པའི་ཚོང་ལས། ཆང་རག དུག་ 
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དཔའ་རྩལ་གཏེར་ སྒྲུབ། 
རྫས། ར་མོ ་ཆ་སོགས་གནོད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོང་ལས་བྱེད་མི་ཆོག་ 


པ་འདེའེ་དམ་ཆིག་ཡིན། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུར་དཔལ་འཕྱོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་རེ་རྒྱས་པ་དེའང་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་བཏང་བ་འདེ་བསོད་ནམས་འཛད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས ་གནས་འདེ་དག ལ་དུས ་ཧུན་དུ་འཛིམས་དགོས པ་ 
ཡང་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན། དཔེར་ན། རྒྱན་འཛུགས་པ། ལོག་གཡེམ་དང་ 
ཆུང་མ་མང་པོ་བསྟེན་པ། མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར། བདེན་རྫུན་ཁ་བསྒྱུར། ཉམ་ 
ཆུང་ལ་ཐུབ་ཚོད། གཞན་ལ་ཁ་མྱཆུ་དང་བསྟོན་འཛུགས། ཆང་རག་ཚོད་མེད་ 
འཐུང་བ། ཐ་མ་ཁ་སོགས་དུག་རྫས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། རྒྱུ་ནོར་འགྲན་བསྡུར། 
རྒྱུ་ངོམས་དང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་རྒྱས་སྤོས་བྱེད་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྣོག་པ། 
ཆོས་ལུགས་འཐེན་འཁེར། མངལ་དུ་ཚགས་ཟིན་པའི་བུ་གསོད་པ་སོགས་མ་རབས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཚེ་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རང་གིས་བསགས་ཏེ་རང་སྡུག་རང་ 
གིས་ཉོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རེམ་གྱིས་བསོད་ནམས་འགྲེབ་པའི་རྟགས་སུ་གང་བྱས་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ། བཟའ་ཚང་མི་མཐུན་པ། ནད་ན་ཚ་མང་ཞིང་སེམས་མི་ 
སྐྱེད་པ། མཛའ་གྲོགས་ཉམས་པ། ཚོང་ལོག་ཤོར་བ། ཁྲིམས་རར་ཚུད་པ། 
རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་གྱོང་གུད་འབྱུང་བ་སོགས་རྐྱེན་ངན་དང་འཕྲད་སྐབས་ལམ་སང་ལྷ་ 
སྲུང་ལ་ཁ་བཏང་ཞོར་དུ་གཟེ ར་སྨན་བཏུང་བ་ལྟ་བུའི་སླང་མར་གསོལ་མཆོད་རེ་ 
བྱས་ཀྱང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མི་སྲིད་པས་དམ་ཆིེག་འདི་རྣམས་བསླང་བ་ལ་ 
རྒྱུན ་དུ་འབད་དགོས ། སྲུང་མ་ནི་མངོན་ལྐོག་དང་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐུབ་ས་ཞིག་ 
དང་བསེ་རག་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའེ་མཐོང་ཞིག་བཞག་ནས་རྩམ་པ་རྒྱ་མ་གང་དོ་ཞིག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྫ 
མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་མི་ཐུབ་པར་མ་ 
ཟད་གལ་སྲེད་རང་ཉིད་དམ་ཆིག་ཉམས་ཡོད་ཆེ་བཀའ་ཆད་ཀྱང་ཕོག་སྲིད། འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེར། བློ་ཕྱེད་ཀ་འགེལ་ན་ཕྱེད་ཀ བློ་སྒང་ཚང་འགེལ་ན་སྒང་ཚང་། 
བརྩི་ན་ཕར་བཅི་ཚུར་བྱརེ་ཡིན། ཟེར་བྭ་ཝར་ཡིན་པས་ཆོས་སྤང་ནི་རང་གི་བསམ་ 
ཕུགས་ན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གསང་མི་ཐུབ་སའེ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་འགྲོགས་སའི་གྲོགས་བཟ ང་པོ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ལ་ཆ་འཇོག ་ཤིས་བཅོས་ 
མ་མིན་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་ལིང་འགེལ་གྱེས་རེ་བ་བཅོལ་དགོས། གཙཅོ་བོ་རང་ 
ཉེད་ཡ་རབས་སོད་བཟང་དགོས་པ ར་མ་ཟད་བླ་མའེ་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
དགོས། བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཆེག་ནི་ཆོས་སྲང་འདིའི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
འདེ་ལ་གཟབ་དགོས། མངོན་ལྟོག་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་ནས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ཡོད་ 
ན་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་མ་བཏང་ཡང་གྲོགས་འཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་པར་ངེས། བུམ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ ་རྣམས་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་སྦྱིན་བདག་ད ང་སྲུང་མ་འདི་ 
བསྟེན་མཁན་ཀུན་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དམ་ཚིག་མ་ཤེས་ཚེ་དམ་ཚིག་ 
མ་བསྲངས་པའེ་ལས་ངན་རང་གིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ ར་བསོད་ནམས་ཟད་ 
པས་གྱོང་གུད 'ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་བ་ད ང་ལམ་སང་ལྷ་ད ང་བླ་མ་ལ་ཁ ་གཏོང་བ་ད ང་ 
དད་ལོག་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་ཡང་ཡང་གསོག་བཞིན་འདུག་པས་ 
མ་བཟོད ་པར་ཁ་གསལ་བ རྦ་བེས་པ་ཡིན། དེས་ན་༧རོང་ཆེན་བ སྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཧྲོས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ནོར་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཕྱ་གཡང་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་བྲིས་ 
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དཔའ་རྩལ་གཏེར་སྦྲབ། 
པའི་ཟིན་བིས་དང་ནོར་བདག་མདུ་རྭ་ཛཱའི་ཞལ་ཐང་གི་དཔེ་རིས་བཅས་བསྟན་སྲུང་མཆོག་ལ་སྤྱན་འབེབས་ 
ཞུས་སྐབས་ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དེ་མ་ཐག་ནོར་བདག་མཧུ་རཱ་ཛཱའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད་སོང་བས། ༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་གཏེ ར་སྲབཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞིག་བཞུགས་ནའང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པར་བརྟེན་ 
ཆོ་གའེ་གཞུང་འགའ་ཤས་དཀྱུས ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས ་འདོན་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དེར། 
ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༥ ལ། ཀིྟེ་སྤྲལ་ཨིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་སླར་ 
ཡང་བསྐྱར་བསྒྲིགས་བྱས་པ་འདེས་སྐྱེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྦང་དམ་ལྡན་ནོར་གྱི་ 
བདག་པོ་རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་བཛྲ་མཆོག་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའོ།། མངྒལཾ།།།། 
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༄༅།། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་སྤོས་ཀི་བསྟན་སྲང་ 


༄༅།། རིང་ནས་འགོ་བའི་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་བཛྲ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདེས།། 
ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། ། 
མངའ་ཐང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་དང་། །ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་བཙན་པོ་ལས།། 
ནམ་ཡང་མི་འདའི་བྱ་ར་གཡེལ་མེད་མཛོད། ཅེས་པའི་འཕྲེན་བཅོལ་འདེ་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ཕྱི་ལོགས་སྲུ་གནས་སྡོད་བྱེད་མི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག 
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༄༅།། མདོ་སྨད་ཆོས་དཔལ་ཞིང་གི་བསྟན་སླང་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དཔའ་རྒན་གྱི་ 
གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ངོས། །གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྤུང་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ 
གྱིར །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའིེ་རིམ་པ་འདེར་བཤད་བྱ། ། 

དེ་ཡང་འདིར་སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ཆོས་འཁོར་ 
ཞིང་གི་བསྟན་སྲང་དགེ་བསྟེན་དཔའ་རྒན་ཞེས་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཚ་གན་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུའེ་སྐུ་ཡི་སྐྱེས་ཕྲེང་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས། མི་མ་ཡིན་མཐབུ་བོ་ཆེ་ཞིག་བཀའ་བྲསོས་པས་འཕྲེན་ 
ལས་ ལ་བཞེན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་རྗེས་བཞིན་འབྲང་ནས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྲང་མར་མངའ་གསོལ། སླར་གྲུབ་དབང་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་པ་ནས་དགེ་བསྟེན་དཔའ་རྒན་ཞེས་གྲགས་པ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། 
དཀར་གཏོར་ཟུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་མཐར་རིལ་བུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡ ང་གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཕྱག་དྡོར་གོས་སྔོན་ 
ཅན་ནམ་རལྷ་གང་རུང་ཞིག་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མཆོག་གཏོར་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ 
བྱས་ལ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མཆོད་རྔས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ཐིག་ལེས་བ རྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་ཕྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་ 
ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པ་ནས་ ཤཔྷ་ཨཱཿཧཱི་གི་བར་དང་། ཨོ་རུ་པ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཨོཾ་པ ཤ་ཨཱཿཧཱཾ 
གི་བར་དང་། དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 


⁄⁄ 


ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཧཱུ། རང་མདུན་གཡུ་ཡི་ནྲེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཡིད་འོང་སྨན་དང་ 
རེན་ཆེན་ལྡོན་པའེ་དབུས། །ཤེལ་གཡུ་གསེར་སོགས་ར་བ་མཛེས་པས ་བསྐོར།། 
བཀོད་མཛེས ་རྒྱན ་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་། །ངེ ཌཱར་མདངས་ལ་འཁུ་ བའེ་ 
གཡག་རྐོད་སྟེང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །གཡས་ 
པར་དྲག་སྲོག་གཅོད་པའི་མདུང་ནོན་གསོལ། །གཞོན་པ་བཙན་ཞགས་གཏེར་ 
གྱི་ནེྲུ་ལེ་འཛིན། །གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་འཆང་། །འཇམ་ 
མཉེན་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླབས། །དབུ་ལ་སྲིད་པའི་ཞྭ་དཀར་ཡུ་རིང་ 
གསོལ། །མདུན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་དབང་སྒོལ་མ་དང་། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བྱ་ར་བ། །སྤྲུལ་འཁོར་སྲས་དང་ཐེའུ་རང་རྒྱལ་སེན་སོགས། །དམ་ཅན་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །གཙོ་འཁོར་གནས་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ 
བཀ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གིང་སོགས་ནས། །དགེ་བསྟེན་དཔའ་རྒ ན་འཁོར་བཅས་སྦན་ 
འདྲེན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་། །དད་ལྡན་གདུང་ 
བའེ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། །རྩ་བརྒྱུད ་བླ་མའེ་སྤྱན་རྔར་དམ་བཅས་བཞེན། །ཐོགས་ 
མེད་རྫུ་འཕྱལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཇ་ཧཱ་པཾ་ཧོཿགཉེས་མེད་རོ་གཅིག་ 
གྱུར། ཨོཾ་མདཱ་དེ་ཝ་ཨཱ་པ་སི་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྨན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གློག་ 
ལྟར་རྨྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་གདུག་ཅན་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །བརྟན་སྙང་ 
དགེ་བསྙེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བརྟོད། 
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གདངདངད༅།ས། ཅཉཅཉཅཉཅཉཙཉ་ 

དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཧཱཾ བདག་ཅག་ལས་ཉོན་ 
བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །བསྟན་སྲུང་དཔའ་རྒན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ་བཟོད་ 
པ་དམ་པར་མཇོད། ། 

བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱེ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐེག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་ཞེས་པ་ནས་པཤ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་དང་། སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། 

ཧཱ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་འདོ་རྒུའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཉེང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རབ་སྤེལ་བ། །རྟོང་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ 
བའེ། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །སྤྱན་གཟེགས་གོ་མཚོན་འདོད་དགུའི་རྟེན་ནྣམས་ཀྱིས།། 
ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཚག་གསོས་གྱུར་ 
ནས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཅེ་བསམ་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་མདུང་རེང་སོ་རྣོན་ཅན། །དགྲ་ 
བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། །མཐའ་དག་འདོད་རྐུ་སྩོལ་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ཕུར་བུར་གཏམས་པའི་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོག་བསྟེགས  _། ཀྲ|ྨཀག|ཛཅཞཅཀ ཀུ གུསགཀགཀགཤིཌ 
ཆེན་པོའི་ ༥ *། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་× ×། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཞིང་× ×། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་× × ། །ཅེ་བསམ་ལྷུན་གྱིས་× × ། །།བཡབ་ 
རྒོད་ཞོལ་ཆེན་རྣོ་བའེ་རྭ་ཅན་དང་། །རྟ་ལུག་འདོད་འཇོའེ་བ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ 
རེགས། །མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་རལ་གྲི་ལྷ་རྫས་གོས། །མཉེས་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའེ་× × ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་× × ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ × × ། །ཨི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
× ×། །ཅེ་བསམ་ལྷུན་གྱིས་× × ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའི་གཏར་ཚོགས་ 
དང་། །སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཁྱིལ་བའིེ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
པོའི་ ༥ *། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་× ×། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཞིང་× ×། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ × ×། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་ × × ། །ཐུགས་ 
དམ་གཉེན་པོ་དབབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱེད་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་གཞི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲུང་ 
སྐྱོབ་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་གཡེལ་མེད་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་བྱེད་ཚེ་འདེར་བྱས་ལ། 
ཆོས་སྐུ་མ་སོགས་ཀྱེས་བཟློག་པ་བྱ། ཧཱ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཚེར་ཐོར་ 
ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བླ་ཟོག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་ 
རྗེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྟན་པ་བཟློག །མ་མོའི་ 
ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཞང་ཞུང་བཅེ་དམར་འཕེན་པ་བླ་ཟོག །སུམ་པ་གླང་ 
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དཔའ་ནན་གྱི་གཏོར་ཆོག 
ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བརྗེ་ སྔགས ་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟོག །པོན་པོ་རྟ་ཟོར་འཕེན་ 


པ་བཟློག །སྔགས་པ་སྒོང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག སྐྱེས་པ ་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ 
བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཐོར་འཕེན་པ་བཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག། 
ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྲོད་གཏོང་བཟློག །ཀླུ་ཡི་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་ 
རང་སྲིད་ལ་བ རྐུ་བ་བཟློག ། རྒྱལ་པོ་སྨྱོ་འབོག ་གཏོང་བ་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ 
ཡི་ཀི་ཀཾ་བླཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བཟློག །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང་།། 
ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞི་བླ་ཟོག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་ 
བཙན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོཿ 

དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མའེ་ སྱན་སྔར་དམ་ 
བཅས་ཤིང་། །དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཁན། །རྣལ་འཕྱོར་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཝནྷ་ལ་ཡི་དགེ་བསྟྙེན་ཆེ་ལ་བསྟོད།།། 
འཇིག་ཉྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ལྷ་ཡི་ཚུལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་ཆེན་པོར། །སྐྱོང་མཛད་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་དྲན ་དགོངས་ལ། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིང་། །ཏྲོད་ལ་གུས་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །འདེར་གནས་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་གཡེལ་མེད་ 
མཇོད། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་དབྱར་མཚོ་ལྟར།། 
འཕེལ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་རྣམ་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབས། །ལྗོངས་འདེར་ནད་ 
ཡམས་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྟེང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླའེ་དཔལ་ཡོན་བཀྲ།། 
ཞོག་ན་བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ར་བས་བསྐོར། །ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤེས་དགེ་མཚན་འབར་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྟེན་དཔའ་རྒན་གྱི་གཏོར་ཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ཅོ་ནེ་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་ནས་ཉྟེན་བཅས་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། རོང་པོ་ཆོས་ 
རྗེ་ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས། འཕགས་ཡུལ་དྡོར་གླིེང་སུ་ཁེ་ཀིརྟེའེ་དགོན་ 
དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ལ་སྦྱར་བ་འདེ་ཡང་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

ཐ༔ གསེར་སྐྱེམས་བྱ་བར་འདོད་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་དོན་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མའེ་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དཔའ་རྒན་ 
དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདུད་རྩིའི་× ×། །བསམ་དོན་× ×།། 
གསང་བའི་ཡུམ་ཆོག་ལྷ་དབང་སྒྲོལ་མ་དང་། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་ 
ར་བས། །བདུད་རྩིའི་× ×། །བསམ་དོན་× ×། །བཀའ་འཁོར་ཐེའུ་རངས་ 
བདུད་བ ཙན་འ བུང་པོའི་ཚོག ས། །གཉན་དམག་ཀླུ་ད མག་འཁོར་ཚོག ས་ རྒྱ་མཚོ་ 
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ཤཀ _  དཔཔལའ་ནན་གྱི་གཏོར་ཆོག 
ཡིས། །བདུད་རྩིའི་× ×། །བསམ་དོན་× ×། །ཡུལ་འདེར་ནད་ཡམས་ 
དམག་འཁྱུག་དགྲ་ཇྔག་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་།། 
ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཏེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས་མཛད་ 
དུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། ྷ དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཏེད་རྣམས་ཀུན། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ 
ན་སྙིང་མ་རིང་། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྦྤད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ 
ལྡན་པའི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ 
པར། །ལྟས་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་རློགས།། 
བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་འདིེ་རྣམས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དགེ་བསྙེན་དཔའ་རྒན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ངག་དབང་ཐོགས་མེད་ནས་བསྐུལ་ངོར། འཕགས་ཡུལ་དོར་གླིང་སྲ་ཁེ་ཀིརྟེའེ་དགོན་ནས་ཀིརྟེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱེས་སུག་བྲེས་བགྱིས་པའོ། ། 

ཛཿ འདེར་གཞིེ་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་སོགས་བསྲེས་པའི་བསངས་རྫས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ། ཇ་ 
ཆང་གི་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བསངས་རྫས་རྣམས་ 
ལ། བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བསངས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་ད མ་ལ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ནས་པཤ་ཨཱཿཧ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕོག་བསེགས གག ཀྗཁཇགཀཇདུྲིུགན་་་ 
གི་བར་དང་། དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀི བསླུ་མེད་མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་པའི་བྱེན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱེངས་ནམ་དག་ཉེན་འབྲེལ་མི་བརུའེ་ 
མཐུས། །གསེར་སྐྱེམས་བསངས་རྫས་ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་སོགས། །མཆོད་པའི་སྤེན་ 
གྱེས་ལྷ་ལམ་གང་ཀྱུར་ཅིག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། །ཡི་ 
དམྱ་ཆལ་བ་ཞི་ཁོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པརྡ་ཝ་ཡི་དགེ་བརྙེན་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུམ་ 
ཆེན་ལྷ་དབང་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པའེ། །བཀའ་གཉན་འཁོར་ཆོགས་ལྷ་དམག་ཀྱ་དམག་ 
སོགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དགྱེས་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་མེ་དཔུང་དབུས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྨན་དང་སྤོས་སྦྱོར་མངར་གསུམ་སོགས།། 
བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་འཆི་མེད་ལམ་གང་བས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་བྱམས་ 
པའི་སྤྱན་གྱེས་བདག་ལ་གཟེགས། །ཕ་མས་བུ་ཚ་བཞེན་དུ་རྟག་སྐྱོང་ལ། །ནད་རིམས་ 
གདོག་བགེགས་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་མཛོད། །ཁེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡུལ་ 
ཁམས་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་འཁྱུག་རྩོད་དང་། །དགྲ་ཇྔག་ལ་སོགས་ཉེར་འཆེ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །ལེགས་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱུབ་ཤོག། ཅེས་བསངས་མཆོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཀྟེཏེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་པས་འཕགས་ཡུལ་དྡོར་གླིང་སུ་ཁེ་ 
ཀྟེརེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་གླེང་ནས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པའོ།། 
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༄༅།། དྲུག་ཧུ་མའི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 


༄༅།། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་དང་རྗེ་འཛིགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཟིམ་ཆུང་ནང་ 
རྒྱུན་དུ་གསུང་བཞིན་པའི་དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འདེ་གའི་བླ་སྤྲུལ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པར། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད ང་ཆོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
སྦྱེན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག ཅེས་པ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་རྙོམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཚར་ 
གསུམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་ 
དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཏྱེན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟའེ་སྟེང་། །རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ 
ཅན། །བདགྭ་བོོ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
བསྐལ་བ རྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བྱའེ་ཁོན ་ཀུན་འཇལ་བའི་བོ་བོས་ཐུགས།། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲེ་ 
ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁེད་ལ་མཆོད་པར་འབྲུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
བསགས་པ་ཡི། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ཅི་བགགྱིས་དང་། །ཁད་པར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས།། 
སྙེགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ 
ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཇརྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱེ། །ཆོས་ 
སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཇེ་ལྟ ར་འཚམས་པའི་གདུལ་ 
བྱའེ་འཛིན་མ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གེས་ 
ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་།། 
ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་ 
བྱེད་ཤོག །དམེགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 
བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཆེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའིེ་མཐུས།། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤི 
ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱ་དྡྷོཉཱ་ཧཾ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ནྙོང་པའེ་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 
དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ $" 
ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། 
དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་ 
བུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་ 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་དྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་དུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མིའེ་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཆེན་ངེས་མཚན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བས་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་ 
མར་མས་མཚན་པ། དུས་སུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཿདམར་པོ། ཧུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཆུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་དྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། 
ཧུ་གེས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་ཅི་ར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ 
གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾཨཱཧཱཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་ 
བླརབ་ནི། ཨོ་ཧིཿཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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དྲུག་ཅུ་མའི་ཆོ་ག 
ཤཱདྡོཧཱ་ཧཾ།། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྭ་ཧཱ་ཞུ་བ ་ལས་དྱུང་བའི་མཆོད ་ཡོན། 
ཞབས་བསེལ། དི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད ་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨ ་ཨཿཧཱཾ། 
ཨོཔདྱ་ཨཱཿཧཾ། ཿཧཱཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱ ཨྭ་པྤའེ་ཨཱཿཐ ཿཧུཾ། ཨོཾ་དྷུཔེ་ཨཱཿཧཱཾ། ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ནི་ཝི་ངྱ་ཨཱཿཧཾ། ཿཧུ། ཨོཾ་ཤཔ་ཨཱཿ པ་ ལས་གཤིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧིཿཏྡཱིཿས་ 
བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས་'ི 'སྟོང་ པར་སྦྱངས། མདུན ་དུ་པདྨ ་དང་ཉེ ་མ་དང་དྲག ་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱེ་སྙེང་ག་ནས་བརྫེས་པའི་མ་ཧེ་རབ ་ཏུ་ཁྲོས ་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ 
ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབབུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གཤེན ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ༈ མ་ཧེ་རབ ་ཏུ་ཁྲོས ་པའི་གདོང་པ་ཅན། རཱཱ་ནོན་པོ་གཉེས་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་ 
པ་འཇེག་པའིེ་ དུས་ཀི ་མེའེ་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག ་ཏུ་བལྟ་ 
བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་འབ ར་བའེ་མཆེ་བྲ་ནོན་པོ་བཞེ་གཅེགས་ནས་ལྡགས་ 
རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྐ་ཁམ་པ་གྱེན་ 
དུ་འཛིངས་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་རྡིགས་མཛུབ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲེངས་པས་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྭ་ཕྲག་ནས་བརྫེས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ 
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ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚང་སྟེང་ནས་བརྫེས་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་སྤོམ་ 
ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་ལྷིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། 
དེའི་གཡོན་དུ་ཙིཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཛཱ་མུཏྟ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅེགས་པ། རལ་བ་ནག་པོ་གཡེངས་ཤིང་། 
ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཤེན་ཏུ་འཇེགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའེ་གཟུགས་ཅན། དུད་འགྲོའི་ 
པགས་པ་ཆརློན་པ་གྱོན་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཤེན་རྗེ་ཡ་བ་ཏེ་བེ་ཅོནའཛིན་པ། ཕྱ་བསང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། མིག་པ་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། རལ་པ་ཚར་དགུ་ཅན་མདུང་འཛིན་ 
པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་དང་། བློན་པོའེ་ཚུལ་དང་། སྡེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དང་། 
ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེ་མིག་དམར་དང་། ཏེལ་བ་དང་། 
གླང་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་གསལ་ཤིང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་མདུང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། རེ་རེའང་དྲག་པོའི་སྲོག་ལེན་ཅང་། 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ནག་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་མོ་ནག་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། གཤེན་ 
རྗེ་དམ་སྲི་མ་ནག་མོ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ། གཤེན་རྗེ་སྲེག་མ་ནག་མོ་མཆེ་བ་འབར་ 
བ་ཐོགས་པ། གཞན་ཡང་དུས་མཚོན་མ་དང་། གསོད་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། 
ནམ་གྲུ་དང་། ཤ་ཀ་ཡི་དང་། གཤེན་རྗེ་འབེབས་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་མཚན་ 
མོ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་པོང་ 
བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ 
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ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ལས་ཏཀྱི་མེ་ལོང་དང་། ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དང་། ལ་ལ་ 
མཚོན་གྱི་དྲྭུ་གུ་དང་། ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། ལ་ལ་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
ཐོགས་པ་རེ་རེའང་ནད་བདག་མ་མོ་གཤེན་རྗེ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ནག་པོའི་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ 
ཀུ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཇཿ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ 
རྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏེ། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །འཕྲེན་ལས་ནམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གླེང་གི་མཆོག་ 
གྱུར་འཛམ་གླིང་ཞྫོ་ཡི་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས།། 
ྷོ་སྤན་ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སྲ་གསོལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཀརྨ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདེ་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བ སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾབཛི་ཐཱ་ཝ་ཨ་ཏྷི་ེཆདཧཱཾ ཞེས་ 
སྤྱེ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཐཱ། ཨོཾ 
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ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། ནས། ཤཔ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿཧཱཾ བྷྱོཿཧཱ་ 
མུཚྟའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེའི་པོ་མོའེ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཉན་བསྟན་ 
སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཇེགས་ 
གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། བསྐང་བཤགས་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། བཀའ་རནྡོད ་སུང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟེགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱེས་ 
པ་དང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་མ་བསྲང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཆིག་ལས་འདས་བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང་། །མཆོད་ 
གཏོར་དམན་དང་དམ་རྫས་སྦགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིེས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྤང་ 
མར་བཅས་པ་ལ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། བསྐང་ 
° བནི། ཧཱི བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའེ་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལེགས་ 
པར་འབྱུང་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དྲག་ 
བགེགས་ཀྱི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་སྣའེ་དུད་སྤྲེན་དང་། །ཙིལ་ཆེན་མར་མེ་ 
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ྦ དུག་ཅུ་མའི་ཆོ་ག 
ཞག་ཆེན་དེ་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདེས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་པོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པཊ༈ །བཀའ་སྡོད ་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། ། ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའེ་འཕྲེན་ལས ་བསྒྲུབ་པར ་མཛོད། །རླུང་ལྟར་མྨུར ་མགྱོགས་རྟ ་ནག ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །མིག་སྨན་མདངས་ཆཚགས་སྟོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག ། །རྔམ ་བརྗེད་གཡག་ 
རྒོད་དགྲ་འཇོམས་གཅན་གཟན་དང་། །འཕུར་ལྡེང་རོལ་བའི་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི ༣། དྲེགས་པ་»། །བཀའ་སྡོད་×། །རྣམ་འབྱོར་×། །ཆར་ . 
སྤེན་ལྟར་ནག་དྲག་པོའེ་ང་རོ་ཅན། །རྔམས་པའི་ཁ་རངས ་དུས་ཀྱེ་སྤིན་ལྟ ལྟར་གཡོ།། 
རྡོ་རོོའེ་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རོལ། །རབ་བརྗེད་མཛེས ་པའེ་མ་ཧེའེ་ཆོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི×། དྲེགས་པ་×། །བཀའ་སྡོད་×། །རྣམ་འབྱོར་× །། 
དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་། །དགྲ་བགེགས་འཆིང་བྱེད་དུས་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། །སྲོག་འཕྲོག་མཚོན་ཆ་ཁྲམ་བམ་ཐོད་ཁྲག་སོགས། །བསྟན་ 
དྲག་འཇོམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདེས། །ཆོས་ཀྱི ×། དྲེགས་པ་×། །བཀའ་ 
སྡོད་×། །རྣམ་འབྱོར་×། །ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་། རྡོ 
རེའེ་གོ་མཆོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིར་ 
བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་འདེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ 
ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣམ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ ར་མཛོད། །སྣོབས་ཆེན་གཤེན་ཇེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཏེ་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ 
ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ རྭ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སྲུ་འཁོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ ་དམར་ 
པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛོ་ས་དོ་མེ་ཡ། *སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
གཅིག ཨོཾཐྷཱ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པཱར་བ་ནི་གཱ་ 
ནི ཀ་དཀྟེ་ཌ་དེ་གཱ་ཡ། ཧཾ་པཐྩེམ་ནཾ། ཕཊ་ཨཱད་ཏ་ར་ཏེག་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿཡ། 
བྡཱིཿཝ། ཝིཀྟེ། ཀྲིཀོ། ཏཱཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱཾ་བྷྷོ། ཕཊ་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱིཉ ལན་བཞི། 
ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱངྱ། གནྡྷེ། ནས། ཤཔྱཔྲ་ཏཱིརྩ་ཧཱཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་×ཝཱརཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤེན་ 
རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྲུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ཕྱི 
ནང་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདག་གི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ 
མཆིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདེ་བཞེས་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛེན་དགོན་གནས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
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དྲུག་ཅུ་མའི་ཆོ་ག 

པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་ཐལ་ 
མོ་བརྡབ་བོ། ཡང་། ཨོཧྭེྟིཿ ཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། 
ནས། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་སླར་ཡང་ཚར་གསུམ་སྔར་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཇུག་ 
ཏུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་ 
སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ 
ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་སར་བྷིསན་ཤྭ་ཏྲུ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དབལྕེར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་སར་བྷིགན་ཤྭ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཨི་ད་བ་ལྷེནཁ་ཁ་ 
ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ལའང་གསུམ། ཟོ ཙ་མུནཱི་ཡ་པ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ 
ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་ ༣ ཕཊ་། ལན་གསུམ། 
ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པའེ། ནས། ཤཔཔྲ་ཏིརྫ་ཧཱཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
བྷྱཿ ཙྭ་མུནནཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ ཿཧུཾ། ཡ་པ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའེ་ཆོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གཏོར་རྗོང་ནི། བྷྱོཿ འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན། སྣང་སྲེད་ 
་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲང་ 
མ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཧཱ་མུཏྟཱེ། ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ 
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ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད། བཀའ་གཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་གང་བ་ཁེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའེ་གཏོར་མ་འདེ་འབུལ་ 
ལོ།༈ བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསོས། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་མངཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་སྤངས་ 
ཤིག སྤེལ་ཞིག དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་སྲེངས། འཕྲེན་ལས་སྤེལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱེད་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེར་འཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྲུངས་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཆེ་དང་བསོད་ནམས། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཡར་ངོའེ་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཇོད་ཅིག བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ཁད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་སེམས་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ལ། རུར་དུ་དབང་དུ་བ སྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཐོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་འཛིན་བྱེད ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུ ངས། 
འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། འབར་བའི་མཚོན་ཆས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་ 
བར་རློག་ལ། སྙེང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཅིག མདོར་ན་ཞི་རས་དབང་ 
དག་གི་འཕྲེན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲབ་པར་མཛོད་ 
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ཅིག ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་ 
ཅིང་། །བསྟན་པ་འཇིག་དང་དབྱེན་བྱེད་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲོལ། ཨ་མུ་ 
ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བལ་མོ་བརྡབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་སྣད ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད ་དུ་ཞི་བ ་ལས་དྱུང་བའེ་གཏར་ 
མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཨཱཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ར་སཾ་བྷཱ་ར་ཧཱཾ། གསུམ་མམ་བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ 
དམ་པ་ལ་༣། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་»། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད། ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ་ 
འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉེས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག སྟོད་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དུག བར་དབུས་གཙང་རི་བཞི། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རེགས་དགོན་གནས་འདེ་ཉིད་ 
ལ་གནས་པའི་གཞིེ་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
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པ་ནམས་ཀྱེས་དམ་པའི་ཆོས་ སྒྲུ ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན ་རྱེན སྒྲུབས། 
བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞེན ་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ གསོལ། བདག་ 
གི་བསམ་པའི་རྟེབས་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱེན་རྟོབས་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཧྭ འཆེ་ 
བདག་ནག་པོ་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རེམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའིེ་ 
གཤེན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའེ་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྲུག་པ་ནི།། 
ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏེང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའེ་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅུགས། ཁྲོས་པའི་སྦྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སེར་ 
སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དྲག་བགེགས་འཆེང་། །གཡས་ 
པའི་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་ 
མོ་ཙཱ་མུམིངྟ། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ 
ལ་བབས། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་ར་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས།། 
རྒྱལ་བས་བསྙོས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་། །རྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒོལ། །སྡང 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ 
ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམ། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ 
ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཞིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ 
ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་རུ་པ་ཧཾ་ཕཊ་། བྷྱོཿཏཱ་མུནྟཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
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ནས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་དང་། །ཆེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བླ་ཟོག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཐོར་འཕེན་ 
པ་བཟློག །གཤེན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་×། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྟན་པ་» །། 
མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་༧། །ཞང་ཞུང་བཅོ་དམར་འཕེན་པ་༣། །སུམ་པ་ 
གླང་ཐོར་འཕེན་པ་×། །བན་ངྷེ་སྔགས་ཐོར་འཕེན་པ་×། །བོན་པོ་རྟ་ཐོར་འཕེན་ 
པ་×། །སྔགས་པ་སྒོང་ཟོར་འཕེན་པ་×། །སྐྱེས་པ་མདའ་ཐོར་འཕེན་པ་× །། 
བུད་མེད་དམོད་ཐོར་འཕེན་པ་༧། །མུ་སྟེགས་བར་ཚད་བྱེད་པ་×། །ངན་སྔགས་ 
གདུག་པའི་ཐོད་སྟོང་»། །ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་×། །ཐྲེའུ་རང་སྲེ་ལ་བརྐུ་ 
བ་×། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་×། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ× ། །ལྟས་ 
ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་×། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་×། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་བླ་ཟོག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ 
ལ་བྷྱོཿ ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོཿ ཧྭ མཐུན་པའི་དངོས་གྲབ་མ་ 
ལཱས་པ། །དེང་འདེར་བདག་ལ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་ 
གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
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བར་མཇཛོད། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨྒྷཾ། ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཉན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་བསྐོང་བ་ནི། ཨིཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། ནས། ས་ 
ཏ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདེར་ནེ་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། 
བཛྲ་མུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རྣམ་ 
དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། ། སོགས་ནས། འཛིན་གྱུར་ཅིག 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། མགོན་པོ། ཧཾཿ མྤུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི་ 
གུག་བར་བས་འཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞེན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆེང་བར་ 
བྱེད། །དྲག་པོའེ་ཞལ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅཙུགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་ 
དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིན་དྷུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །སྱེ་ 
བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱས་བཏབ་བརྟེན། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་ 
མ་ལེན་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་ 
པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱེ། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
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དག་ཅུ་མའི་ཆོ་ག 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅེ་འདོད ་དངོས་གྲུབ་རྨྱུར་དུ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །བླ་ 
མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ། །ཉོན་མོངས་མ་ལས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ 
བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །རྤྱུར་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་སྒྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག ཆོས་རྒྱལ། ནམཿཤྲེ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནེ་ 
ཅུང་ཟད་བ རྡབས་པ་ཙམ་གྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བཅས་རེ་དབ ང་ཤིག་ཤིག་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་ 
གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ག ང་མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བ སྙན་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྫོའེ་ 
གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནི་ 
བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབས། །རེ་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་ 
པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུད་མར་རབ་བསྒྲགས་པ། །དྲག་པོའེ་མེ་ 
ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེང་ཆུ་སྦེན་ནང་ 
འཁུ ག་བཞེ ན ། །ཤེ ན་ཏུ ་བཟོད ་ད ཀའེ་རེ ག ་ བྱ་ཚ་བའེ་ང རྭ་ལྡ ན་ཁ་དོ་ ག་ལྔ ་ཡེ་ཕྲེ ང་ 
བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟ ར་གནག་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་གང་བའི་སྟེང་། །རྟ་བདུན་བདག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པོའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནེ། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་ཐུང་ལ་སྤོམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐུམས་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གོམ་སྟབས་ཅན། སེར་སྐྱའི་རལ་བ་གྱེན་དུ་འཛེངས་ 
པའི་དྲབ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། ཁྲག་གེས་སྦགས་ 
པའི་མགོོ་རོན་ཕྲེང་བ་མགྲེན་པར་འཕྱང་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་ 
གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་ནོན་པོ་གཅེགས་པའི་བགྲད་པའིེ་ཞལ་ནས་དབུུགས་ཕྲེང་ 
གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞིན། །གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་ 
བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། །སྟག་ 
སྤགས་སྨད་གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞེན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྱུར་དུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་ 
ནལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་དང་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་ནོ་བའི་མ་ཧེའི་དྲག་པོའི་གདན་སྟེང་ན།། 
དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་གནག་པའི་གཤེན་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
མ་ཧེའེ་གདོང་པ་ཅན། །བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར། །བགེགས་ 
དཔུང་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་བསྡྔགས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི། །ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་ 
དེ་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་ 
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དུག་ཅུ་མའི་ཆོ་ག 
སྤེད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཞི་གུས་པས་རྒུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤེན་རྗེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བཅོན་པའི་ནག་ 
པོའི་ཆ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། །སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀེས། ཨ་ཏེ་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་ 
པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད། ལྷ་མོ། བཿ ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །གདུལ་ 
བྱའི་དོཿ ན་དུ་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་སྟོན། །མཛད ་པ་དུས་ལས་མི་གཡོ་བདེ 'སྟེར་ 
མ། །བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྕམ་ལ་བརྟོད། །སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱ་སྔ་རྭ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲེན་ལས་ལ། །གཡེལ་མེད་བ རྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལ་བརྟོད། ། 
ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །རྙུང་ནག་འཚུབ་མ ར་འཚུབ་པའི་ 
དབུས་ཉིད་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་མི་ཤ་དྲོན་མོ་གསོལ། སྲོག་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ 
གཅོ་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཞབས་གཉེས་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ། 
ཧཾ་ཧཾ་གད་རྒྱངས་དྲག་པོའི་རི་རབ་བསྟེལ། ཁྲོས་པའི་མོད་ལ་བསྟན་དགྲ་བརླག་ 
བྱེད་མ། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ 
དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་གཤེད། །ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཉིད་ 
ལ༈ །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེར་མཛད་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཏཁྱེད་ལ་ 
གུས་པས་བསྟོད། ཁོད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྟེ། ྦ །མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅེག་མ། །བ སྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 

ཀྱི་མ། །བསྟན་པའི་གཉེན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་སྟོན་མ།། 
ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤོད་ལ་སྐྱབས་སོང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མ་ 
ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བར་མཛོད། བྷྱོཿ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ 
ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །མ་གཡེལ་གཡེལ་མ་ཅིག་རེ་མ་ཏེ། །ལུས་སྲོག་འབེན་ 
དུ་བཅུགས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་མ་ཅིག་སྙིང་མ་རིང་།། 
རྩལ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མ་ཅིག་བང་ 
མ་བུལ། །གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་ནས་ཁྱོད་སྒྲུབ་ན། །རྲད་པའི་ཚེ་ན་མ་ 
ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཏྱོད་ཀྱི་གཡོག་ནི་མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་ 
གདོང་ཅན་དྲག་བགེགས་སྒོལ་ལ་ཤོག །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲིང་སེངྒེའི་གདོང་བ་ 
ཅན། །དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཞོག །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། པི། མི་འཇིགས་སྙེངྲེའེ་གདན་སྟེང་ན། །བི་ལས་བྱུང་ 
བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་གསོ་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་ 
གནོན་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
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དྲུག་ཅུ་མའི་ཆོ་ག 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུའི་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག འཕྲེན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། འ བདག་གིས་རིང་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །མཐུ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཏེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་བདག་གིེ་མགོན་དང་སྐྱབས་མཇོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
པ། །འབད་རོལ་མེད་པར་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །བསྟེན་པའི་ 
ཆེ་ན་སིང་མ་རིང་། །སྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་ 
མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་ 
སེམས་ལྡན་པའི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
མ་བཞག་པར། །ལྟས་ངན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
རློག །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་རྣམས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། ཅེས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རབ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པའེ་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅེག་ཙམ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རངབ་རྫོགས་ 
ནས། །ོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བའི་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅།། མེ་རྩའེ་དཔོན་རབས་མཐའ་མ་མི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ 
བཀ་ཤིས་ཚང་གིེ་ཁིམ་གཞེས་ལ་བྱསལ་ 
པའི་ལྷ་འདྲེའེ་བཀའ་ཤོག 
༄༅།། དབཔང་ཆེན་ར་མཆོག་རོལ་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ། སྤྲུལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ 
དྡོ་རྗེའི་གཏམ། ཁྱེད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
ཁྱེམ་གཞེ་ཡུལ་འདིར་རྒྱུ་ལྷ་སྲིན་ཀླ་བཙན་མི་དང་མི་མིན་ནམས་ལ་བཟློ་བ། སྦེར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དེན་ཅན་ ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དྲིན་ལན་དུ་ཕན་ 
པ་བསྒྲུབས་པ་ལས་གནོད་འགའ་བྱེད་མི་འོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁང་ཏྱིམ་འདེར་ 
གནས་པའི་ཏིམ་བདག་འཁོར་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྙང་པ་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྒྱོར་རིང་དུ་དོ་ ར་ནས་སྡོངས་གྲོགས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་ 
ན་ཆོས་ཉིད་བ སླུ་མེད་བདེན་མཐུས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསླཾས་པའེ་བཀའ་རྣམས་ལས་འདས་ན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ཨོཾ་ 
རི་ཀྲོ་ང་རྭཀ་བྗང་ཛྭ་ལ་རི་ཏྲེ་ཀ་ཤྭ་ཛཱ་ལ་རམ་ཕཊ་རམ་རམ། (རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་མི་རྩ་ 

ཚང་གི་ཉྟེན་ཁྲོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ངོ་མ་ལས་ཕབ་བཤུས་བྱས། ) 


307 


༄༅།། ཀིཏེའི་གཉེར་ཟུར་གླིང་བ་ཨ་ཁྲུ་སྒེད་ལ་ 
བྱསལ་པའི་ལྷ་འདྲེའེ་བཀའ་ཤོག 


* ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རབ་འཕྲོས་བདུད་སྡེའི་གཤེད། །ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བྱེད་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོའི་བཀའ། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་། ། 

འཁྲུལ་རྟོག་རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ལྟར། །ཡོངས་ཤར་སྲེད་གསུམ་སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་རིགས། །སྐྱབས་འོག་'(འདེའེ་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་རལ་དུ་གྱུར་པས་མི་ 
གསལ།) "གས་ཡུལ་འཁོར་ལ། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤོངས་ཕན་གྲོགས་ 
སྒྲུབས། །བཀའ་འདས་ཁྲག་འཐུང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །ཞྲོས་པའི་བཀའ་ཆད་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེ་ཇྫ་ཧཾ། སུ་ཁེའི་ཨ་ཁཱ་སྙེང་ཚང་གི་ཉེན་ཁྲོད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ངོ་མ་ལས་ཕབ་བཤུས་བྱས། 
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༄༅།། ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་གཙཅོ་བོར་བཏོན་པའི་ཞལ་འདོན་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥། 


༄༅།། ཀྟརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བ སྡུས་པ་རྣམས་གཅོ་བོར་བཏོན་པའི་ཞལ་འདོན་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཞོགས་པ་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས། མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་ 
གུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན།། 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གིེ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྭེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་ 
ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ཙོག་པུར་བཞུགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དུས་དྲན་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་གཞུག་པ་ 
དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་ 
བཅོམ་དུ་གཞུག་པ་ད ང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་ད ང་གཅོད་དུ་གཞུག་པ་ད ང་། ལག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཉ་དང་། མཚམས་བཅོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྗེན་བཅོས་དང་། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དགེ་སྱོང་གི་ཁྲིམས་ 
ཉེས་བྱར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། དུས་དྲན ་བསྟེན ་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ། སྟེན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གཅིག་དང་སྤྱི་བཤགས་ 
ནེ། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་རབས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར ་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགགྱིས་པ་དང་། 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང ་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན ་པོ་དང་སློབ ་དཔོན་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད པའི་ལས་བྱགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའིེ་ཚོགས་བདག་ 
གིས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱེད་དུ་སྩལ་བ་ད ང་། གཞན་གྱིས་བཀྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིང་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། འཆགས་སོ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་ 
བགྱེད་ལགས་སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་ བྷར་བྷར་བྷར། 
མཧཱཤུདྡྷཾ། སཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱ་ཏི་ཏ། བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། སམརྙ། ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ 
ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཁྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རྲོམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
འེ ན། ས་ཕ་རོལ་ཝི ན་རྔོག ས་ཤོག ཅེས་པས་མ་ཤི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ 
ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་འདེབས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཨོན ་མོ་བྷ་ག ༥ཝ་ཏེ ་བཛྲ་སྭ་ 
རྭ་པ་མད་ན། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྣ་ཏེ་སྦསྤ་བླདྡ་ཡ། ཏྱྱཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། 
མཧྭ 'བྫེ། མཧྭ་ ་ཏེ་ཇ་བཛྫེ། མཧཱ་བྱིང་བྗངེ། མཧྭ་བོངྷེ 8; 'བཛྫེ། མདྭ་ བྷོངེ་མྟཆོ་ 
པ་སྭཾ་ཀྲ་མ་ཌ་པྫེ། རརྡ ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བེ་ཤོ་དྷ་ན་བབཛྫེ་སྭ །་ཧྭ། ཞེས ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད ་ཉི་ྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་དང་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
དྲབིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། །དདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ཀྱི་ཇེབས་རྣམས་ཀིས། །རྟོབས་རྣམས་ཀུན་དང་བསམ་ 
པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་ 
མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ 
ན༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རེགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོ་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དགྲ་ཀང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 
ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས ་དང་། འདུ་བྱེད '་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། 
ཤ་རིའི་བུ བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད ་མེད་པ། 
མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་ 
མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ཤ་རིའེ་བུ བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ 
མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མེད། མིག་མེད། ནྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད། མིག་ 
གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་ 
མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། 
མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ཤྭ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
ཤེན་ཏུ་འདས་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། དུས་གསུམ་དུ་ 
མངོན་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པར་ཕྱེད་པའེ་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའེ་སྔགས། མི་རྫན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ 
བོ་ངྷི་སྭཱཧཱ། ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། རེགས་ཀྱི་བུ་ 
ད་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། 
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. ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ཡི་རངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ། མདོ་ཟློག་བྱ་ 
ཚུལ་ནི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདིེ ་དག་འགྱུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ 
སྡེག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ 
ལ་བསམ་ཞིང་། ཆིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའེ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད། ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག དྲག་ཐམས་ཅད་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྷིན་ 
ཀུ་རུ་ཡི་སྭ་ཧཱ། 

བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ།། 
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ཆོས་ཕྤྱོ་ཕྱོག་སྱེགས ཀ།ཀཇཀགགཇགཞཅགཇཛཅགཚཅཀགཅཛཀ| ིུུ 
བདག་གིས་སྦྱེན་སོགས་བརྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག སེམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་དང་ངག་བྱིན་རླབས་ནེ། རང་གི་ལྕེ་སྟེང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲབས། །ཨིཾ་ཡིག་དྱབངས་གསལ་རྟེན་འཕྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཀུ་ལེནི། ཨོཾ་ཀ་ཁ་གྭ་ག་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ངྭ་ཁ། ཏ་ཐ་དྷ་ང་ན། པ་ 
ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྟ་སྭཧཱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཡྟེ་དྷྨ་ 


ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཧྭ། ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཞ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས།། 
དྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར། ། 
རྗེའེ་གསུང་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ནིེ། ཆུ་འཛིན་དཀ ར་པོའེ་གློག ་ཕེང་དྲ་བ་ 
ཅན། །མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་འདྲ་བའེ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དྲབས་ 
ན་འཇོ་སྒེག་མཁན། །རིང་ནས་བརྩེ་བའི་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །པདྨའི་བཞིན་ 
ལ་གཡོ་ལྡན་བུང་བའེ་མིག །མཐོན་མཐེང་རལ་བའི་རྩེན་འོད་དཀར་ཅན། །རོལ་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
སྒེག་གར་གྱིས་འགྱེང་བའེ་དབྱངས་ཅན་མ། །ད་དུང་བདག་ལ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་སྩོལ། །རོལ་རྩེད་གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་རེ་དྭགས་མིག །མིག་གིས་བལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ངག །ངག་དབང་ 
ལྷ་མོ་ཉེད་དང་མཚུངས་བར་མཛོད། །སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའེ་དཔལ་ལས་ལྷག་པར་ 
མཛེས། །ཚངས་དྭབྱངས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཟབ་ཡངས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་ལྟར་དཔག་དཀའ་བ། །ད བྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་འདུད། ཨོཾ་སྭ་རཱ་སི་དྷྷི་ཧྲ་ཧཾ། བརྒྱ་ཚར་གཅིག་དང་ཛྲཾ་ཛྲཾ་གང་མང་བཟླས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ཟློའི་གཏེ་མུག་མུན་ 
པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། བོ་ 
གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། 
འདུལ་ནག་པས་མཛད་པའི་སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་ནི། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱའེ་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་ 
རྩེར། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཏྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་ 
བཙུན་བ་མ་དྱགེས་པའི་འཛམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་ 
བྱའི་ཁོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་ 
བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱེས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། །དེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 


སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་ཅི་བྱགིས་དང་། །ཁྱད་པར་ཐྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྟེང་ནས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས་། །སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ 
ལ་བཅོན། །ཆོས་བྱརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །མགོན་པོ་ཁོད་ 
ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཇརྗེ་ 
བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱེ། །ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ལ་མཁེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲེགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའེ་འཇིན་མ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའིེ་དགེ་བ་འདེས།། 
བསྟན་དང་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཉད་པར་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 
རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བསྡ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པར་ཕྱིར་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས། དམིགས་མེད་ 
བརྩེ་བའེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་མེད་མཁེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག །གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ཞེས་བྱར་སྟོང་དང་དམིགས་བཅེ་མ་དགུ་སྐོར་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། །དྲེ་མེད་མཁེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་པའེ་དྲ་བྲངས། །བདུད་དཔུང་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་གནད་བསྡུས། 
མ་ལྭས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཐོ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྤོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་སྙེན་ཅེང་གྲོལ་བར་བྱེན་གྱིས་ 
རློབས། །མཆོག་ད ང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་ 
མམ་བདུན། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་ནེ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་ 
གཉིས་སུ་ཚད་མར་འཛེན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་སྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་འགགས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདགམེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཟབ་མོ་དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ནུས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་ལམ་དུ་ 
སོང་སྟེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤེག མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོག་བཕྱེིགས ཀཀ ཀགཀ|ཀྦྣྨྣྨྣྨྣཀྣཀྲཀྲྣྲླྣླྣླྣླྣླྣྲྣ་་་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྙིབ་སྤྱེ་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བཀྱིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ནྭ་བ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་བ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་ 
པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། བླ་མ་སྙིང་ཞུགས་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 
བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨའིེ་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིེན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཆེ་རབས་ཀུན་ 
ཏྭ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས།། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག ད 

རྗེའེ་གསུང་ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ 
ལ་ཡིད་ཉོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་དག་ངེས་ 
འབུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ།། 
་སླེད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆེང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་ 
པས་ཆེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསྩུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་རྣམས།། 
ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་མའིེ་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་ཐ ར་པ་དོན་གཉེར་བློ། ། དྦུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་ 
དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེས། །ཐེན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། ། 'ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱེས་ཁེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆེང་ 
བ་དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦྲབས་སུ་ཚུད། །མ་ 
རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐེབས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ།། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་ 
གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད།། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 


323 


ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་ 
སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་ 
བ་ེན་འཕྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །རྟོང་བ་ཁས་ལེན་བལ་བའི་གོ་བ་གཉེས། །ཇི་ 
སྲེད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད།། 
ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ 
ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
བ་དང་། །སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་བ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ྒ ལྟར་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བརོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། ། 
ཡང་ན་རྗེའི་གསུང་ལམ་རེམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲེན་ 
ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་ 
པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ཅིག་རྙེད་ 
པའི་དལ་བའི་ཉེན་བཟང་འདི། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་×། །ལུས་ 
སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མྨྱར་དུ་འཇིགས་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་།། 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
ཤེ་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞེན་འདྲང་ 
བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ 
ལྡན་པར་×། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་ 
རུང་སྲིད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་ 
གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་×། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའིེ་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་×། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་ 
གུར་འགྲོ་བ་ཀུན 'ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་ཁྱེར་བའེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་*×། །སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྕོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་×། །ལོག་པའེ་ཡུལ་ 
ལ་གཡེངས་པ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཞི་ 
ག ན ས་ལྷ ག་མཐོང་ ཟུ ང་དུ་འཕྲེལ་བའེ་ལ མ། ། རྱ ར་དུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ ར་× ། ། ཐུན་ 
མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག །སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་×། །དེ་ 
ཆེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས སྒྱུང ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་རྡོམ་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སུང་ 
བར་༡། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉེས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞེན་ 
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ཉོགས་ནས་བཅོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞེའེ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་ 
པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པ ར་×། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་རྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའེ་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྨུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པས་ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་རེ་མཛད། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནེ། 
བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་སྒོལ་ 
ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་བཟུང་། །སྤེས་བྲལ་དབྱེངས་ལས་རང་ 
ཉིད་ལྷག་པའེ་ལྷ། །ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་ལས། །སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་དག་པའི་འཁོར་ 
ལོར་གསལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷར། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་མཚལ་བཅས་པ་འབྲུུལ། །མི་ཕྱེད་དད་གུས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོ་གསུམ་བྱེན་གྱིས་རླྨོབས། །ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་ 
བཤགས་ཉེས་བྱས་སོགས། །བླངས་འདས་ཉེས་བྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །རྡོམ་ 
དང་གཞིས་བསྡུས་བཅས་འགལ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་ 
བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས། །བྱང་སེམས་བསླབ་དང་འགལ་ཀུན་བཤགས་ཤིང་སྡོམ།། 
རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་མ་བསྙངས་དང་། སྤྱེ་ཡི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྦོམ་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
པོ་བརྒྱད། །བསྲང་བརསྟེན་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ། །མ་ལུས་བཤགས་ 
ཤིང་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་བཀྱི། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དམ་ཆོས་བཟུང་།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཕངས་མེད་འགྲོ་ལ་གཏོང་ 
ཞིང་གང་འདུལ་གྱི། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག ཅེས་ 
པའི་བར་ལན་དྲུག་དང་། ྦ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི། སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ 
གི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་མའེ་རོལ་གར་ལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར། །སྟོན་མཛད ་ཧུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ།། 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་སྙེང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛ ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་གཅིག རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་འདུས་ 
པའེ་སྔགས། །བཟླས་པའི་དགེ་བས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
མཁའ་མཉམ་འབྲོ་དོན་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནེ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་གཅོ། །ལ་ལཱི་ཏ་སོགས་བ རྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་དང་། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་རྗེར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲྭབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཧཱིཿེས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་ 
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སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
དང་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་དང་། ཨོཾཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱེས་བླ་མ་ད ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫལེ་བྷྱཿཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ཞེས་པའེ་བར་ལན་ 
གསུམ། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏཉེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ 
ཐཱ་ཝྭ་ཤུདངྷཱ་སཇ་དྷརཱཿསྭབྷཱཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱརྩ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཐླཀོ་ཉཱཧཾ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གྷུཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ 
ལོ་འབར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། 

སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བཅུའི་བསྟེན་པ་དང་ཟློག་པ་གསུང་ན། བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་འབར་ 
བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལྟོ་འགྲོའི་དོ་ཤལ་སྤྱན་རྩ་ གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡན་ལག་ནས་ 
དག་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འོད། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་ 
མཿསྟར་བླདྡནཾ། ན་མཿསྙྟརྟ་དྷརྨ་ནཾ། ན་མཿསྙན་སྒྲག་ནི། ཨོཾ་སིིཏུ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ 
བི་མ་ལེ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། ཨྲོ་པ་ཏྲིདེར། ཨོཾ་བྲང་ཨྙཱའཱ་འཱ་ཙ། ཀཝཏེ། སར་ཧ་ 
ཡྦྷ་མཛྦ། མུ་ལ་ཀརྨནཾ། བཛྡྷནཾ། ཏ་ཊཾ་ནཾ། ཀྲི་ལ་ནཾ། པཱམམཀྲིཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ 
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ཉམས་ལེན་ཧྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
ན། ་ཅིཏ། ཀྲི་ཏཾ་ཏཏ། སྔནྫནཱ་ཆེར་ཆྔན། ཐྷིར་བྷིན། ཅེརེ་ཅེརེ། གིརིགེརེ། 
པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ 
ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཅརྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར། ཟློག སྒྱུར། ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བླརག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ལུས་སྲོག་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུུ་དྲོངས། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱར་ 
ཡ་ཐཊ། ཅེས་པས་བཟློག་པ་བྱ། གཏུམ་ཆེན་གནོད་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲི་བོ་བཅུས།། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཏེང་འཇིན་ལ་གཞོལ་བས། །བདུད ་དང་བགེགས་སོགས་ 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག ༈ འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའེ་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་དམར་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཇྙིཿལས་རལ་ 
གྲི་ཏྷཱིཿས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་འ ་འདུ་ལས་རང་ཉེད 'ཧུ་དོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དམར་སེར་རལ་གྲེ་དང་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་ 
མ་ལ་ཞུགས་པས་གདུག་པ་ཅན་སྲེག་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་མཐེང་ནག་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཀུག་སྟེ་ཐེམ་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་དྲག་པོ་ཧུཾ་ 
གེས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྤུལ་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ 
ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱི དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དཔང་ལྷ་སྱན་དྲངས། ཇཿཧཾཔོཧོཿ གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གུར། ཨོཾ་ཡ་མྙཱན་ཀ་ཨྒཾ་ ནས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མུཇྙཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ། གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ 
ཕེང་གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྲོ་བའེ་དོན་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
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ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་པ་གནད ་བསྡུས། 
རྟོང་ གྲངས་གསོག་པ་དང་། ཇ་ བྱས་རྩ། ཡ་ ་མ་རྣང་ འི ཡ་མཱནཀ་བཅས་ 
སྔགས་གསུམ་བློ་བའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི་། ༡ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ༢ དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར། ༢ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། ཧཱཾཿཡིག ་དེ་ཉིད་ངྷཱིཿཡིག ་སེར་པོར ་གུར། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རལ་གྲི །སེར་པོ་རེབས་ དུག་པ། ཅི་བས་ དུག་ ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེ་དྲུག ་དང་། མཚམས་ 
དྲུག་ལ་དྷིཿཡིག་སེར་པོ་དྲུག་གསལ་བཏབ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་རལ་གྲི་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལས་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁེན་རབ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་ 
རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ས་བོན། ཕྱག་མཚན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། 
མི་ཤེས་པའི་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱུང་བསམ་པ་མཛད། 
ཡང་ན་རལ་གྲེ་དང་ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེ རྭ་པིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་། དེ་ནྣམས་ཀྱི་མཁྲེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྙིང་གའི་དྷིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་འཆད་ཅོད་ཅོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ། དྷཱིཿབརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་དབུགས་ཐེངས་གཅེག་ལ་བགྲང་བའི་སྐབས་སྲ། རང་གི་གྲེ་ཕུག་ཏུ་ངྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་བྷི༔་ཡིག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ངྷིཿམང་པོ་ཆད། རང་གི་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཅད་གང་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ 
དམིགས་པ་མ་གཡེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་རལ་གྲེ་འཁོར་ 
ལྟོ་ཧཱིཿ དང་བཅས་པ་དྲབས་ཀྱི་ཧཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དྷཱིཿདེའང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་གྱུར། དེའེ་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་ཡམྙརཀ་དང་། དེའེ་མཐའ་ཧྷཱིའ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཡི་གེ་དང་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ལས་སྐུ་དང་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཏོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པའིེ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་གཡེང་བར་མཛད་ 
ནས་སྔགས་ཟློས་པར་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱག་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད ་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ 
ཡྭ་མྙུན་ཀ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མྙུར་ཀ་ཨྒཾ་ 
ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མྙུར་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ 
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་ཱ ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
༧ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཾ ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་སྟོང་རོལ་ 
པའི་ཟློས་གར་ལས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་མཆོག་ཐུན་གྱིེ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས། །བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྐང་ཕྱག་དྲུག་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
མང་ཐོས་པའི་སྲས། །མདཱ་ཀྭ་ལ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྟོབས་འཕྲོག་ 
དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ། །དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་བེ་ཧ་ར། །སྐུ་ལྔ་ 
གསང་ཡུམ་འཕྲལ་བློན་རུ་འདྲེན་བཅས། །དམ་ཅན་སྲང་མའི་གཅོ་བོ་མ་ལུས་ 
པ། །ཐོགས་མེད་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་བདག་ 
དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་བཅས། །གསང་རསྔགས་བསྟན་སྲང་སྐྱེས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི། །རང་རང་བཀའ་འཁོར་དང་ 
བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་བདེ ་སྟོང་རྣམ་འཕྲལ་ 
ལས། །འོངས་པའི་སྦྱན་གཟེགས་མཆོད་སྤིན་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །སྔགས་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་འདོད་དགུའི་རང་བཞིན་གྱི། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 
མའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་དབང་པོ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འབྲུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་དགུར་རོལ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ཉེར་དགོངས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་གསུམ་ཐར་འདོད་བུང་ 
བའེ་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་པདྨའེ་ཚལ། །ལྔ་བདོའེ་ 
རྒུད་པའི་གྲང་རེག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འདབ་ཕྲེང་འབུམ་དུ་བཞད་པར་ 
མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། །དགེ་འདུན་འདུས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
པའི་ཚོགས་ནམས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྐྱབས་གསོལ་བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཡེལ་རྟག་པར་སུངས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་དྲག་ལ་སྒྱུར། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་དྦོད་གཏོང་ཟློགས། །ཆེ་ 
བསོད་ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྲིད་སྡེ་བཞིའེ་དཔལ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། ཁམས་གསུམ་ཕྱ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་དབང་སྡུད་ཅིང་། །ནག་ 
ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སོགས། ནོ་མུར་མཐུ་རྟོབས་འཕྲེན་ 
ལས་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །གསོལ་མཆོད་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མདོར་ 
ན་དུས་ཀུན་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་སྤུངས་སྐྱོབས་འཕྲིན་ལས་ 
འོད་རྙོང་གིས། །གང་བསམ་ཆོས་སྲིད་མོས་དོན་འདབ་བྱ་ཧགའི་ཚལ། །ཀུན་ནས་ 
བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་རྟག་འཆར་མཛོད། །ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི། །མི་བཟད་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཉེར་སངས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདེར་སྩོལ། 
ཀིེཏེ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ནེ། ཧྲིཿ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་བཞེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིེན་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་མ་ 
ཐོགས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྟོང་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟེགས་འདོད་དགུརའི་སྤིན། །དབང་པོ་ 
དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབས།། 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་། །མིག་འཛིན་རྒྱན་དུ་ཆོངས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །བར་ 
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ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
ཆད་ཀུན་སོལ་ཆོས་སྲིད ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾ བདག་གེས་རིང་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི།། 
མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ།། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་རལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
ཚར་གཅོད་མཛོད། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་ 
མ་རིང་། །སྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ལྟས་ངན་མཚན་ 
མ་སྣ་ཆོགས་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་རློག །བདག་གིས་བཅོལ་བའེ་ལས་ 
འདེ་རྣམས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་བརྗོད། བརྫམུཿ 
དུར་ཁྲོད་སང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཏིང་ངེ་འཇིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་པོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ 
ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྙོང་པའེ་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ 
ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་ཉེར་བསྡུ་བྱ། སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་ 
འདེས་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
ལྟ། །དབང་དང་དམ་ཚེག་རིམ་གཉེས་སྤྱོད་པར་བཅས། མཐར་ཕྱིན་ཁ་སྦྱོར་ 
བདུན་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། ཤིས་བརྗོད་ནེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད།། 
ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་རིེག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས། །གཞལ་ཡས་རྟེན་གྱི་བཀོད་ 
པར་བཅས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤེས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞེན་པའི་ངང་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་མགོན་ཁྱོད་ལ། །རྩེ་གཅེག་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བདག་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
ལྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ཉྟུང་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདུད་རྩིས་བྱང་ཞིང་དག་མཛོད་ལ། །བདེན་ 
གཉེས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྣང་བ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་རྡོམ་གསུམ་ཁྲེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །དད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་དང་རིམ་གཉེས་ཟབ་ 
མོའེ་ལམ། །ཆེ་འདེར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ླ་མ་ཉྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ། །རྗེས་བཟུང་ 
སླེད་ཞིའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་སྟེ། །ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་གནད་བསྡུས། 
རྨོབས། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་ཡབ་རྗེའི་བསྟན་པ་མཆོག །བཤད་དང་སྒྲུབ་ 
པས་འཛེན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས། །འགོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གླང་རི་ཐང་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གླང་ཐང་ཚིག་བརྒྱད་མ་ནེ། བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་ 
རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུང་བྱེད་ 
པས་ན། །བཅན་ཐབས་གདོང་ནས་བླ་ཟློག་པར་ཤོག །རང་བཞིན་ངན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རེན་ཆེན་གཏེར་དང་ 
ཕྲད་པ་བཞིན། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་ 
གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའིེ། །གྱོང་ཁ་རང་ 
གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ 
ཕན་བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་ 
བྱེད་ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲེ་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ 
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 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐྲོས། །ཞེན་མེད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག ། ྦ 

བསྔོ་བ་ནི། བླ་མས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གསུང་གི་གདངས་སྙན་པོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའིེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟེགས་ཤིང་། གྲྭ་མང་ནས་(དགོངས་སུ་གསོལ་) ཞེས་མཐུན་ 
འགྱུར་བྱ། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྲན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན། རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་དང་གསག་འགྱུར་དང་། གསོག་བཞེན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བ སྨུ་བ་ 
མེད་པའིེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཅག་ནམས་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཤིང་རེ་ཆས་འཆའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་པ་ × × ×ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ 
རྟེན་བཟང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་བཞིན་བཀྲོད་དེ། མྤུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་། (རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་ལ་འདེ་ཕྱིའེ་རེ་ལྟོས་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
འཆའ་ཞིང་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་༧ × ×ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རེགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ ་སོགས་ཟ་བ་ཡར་གྱི་ངོས་ 
བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ༅ྱས་པར་གྱུར་ཅིག) མདོར་ན། མ་ 
གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་གཉིས་ 
བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་། (རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག) བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་མཛད་དེ། ༧འཇམ་དཔལ་ད པའ་པོའིེ་ཇེ་ལྟར་མཏེན་ 
པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །བརྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་ 
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། ། 
ཡང་ན། བླ་གྲྭ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་གསུང་རྒྱུའི་བསྔོ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་དེང་འདིེར་ 
དགོངས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ།། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་རྣམས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཚོགས་མཆོག་སྡེ་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །དམིགས་པའིེ་ཡུལ་རྣམས་ངན་སོང་འཇིགས་དང་བྲལ། །དལ་འཕྱོར་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
རྟེན་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །རྟོས་བཅས་ཚེ་ལྡན་ཀུན་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ 
བྲལ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །ཇི་རྟེད་ཕྱོགས་དང་དུས་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་བའེ། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་དང་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་ 
གུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཤེགས་རྒུད་ 
པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སེད་དང་ཞིེ་བའེ་འདོད ་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ནས། །རྟག་ 
ཏུ་བྲཀ་ཤིས་ར་མཚོས་མཛེས་གྱུ ར་ཅིག ཅེས་པའི་བྲསོ་བ་མཛད། 
དམ་ཆོས་འཛེན་པའི་སྨོན་ལམ་མམ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ནེ། དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ 
ཚོགས་གཉེས་ནེ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་ 
མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱིས་བརེ་ 
བའི་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྟེད་ནས་ 
སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁུབ་པའམ། །ཏྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ 
དེར་ནེ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཕན་བདེའེ་གཏེར་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་ 
གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
ཞིང་། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རེང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒྲིག་པའེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། 
གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ 
ཚེ་། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། 

ང། ཁ་ཆེན་སོག ས་ཀིས་མ ཛད་པའི་སྨོན་ལ མ་ནི། འདེ ་ྟ ར་བགྱི ར།་པའེ་ རྣ མ་ད ཀ ར་དགེ་ 
བའེ་མཐུས། །བདག་ལ་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ 
པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཆིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་ 
ཟས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །བཞོན་ཁལ་སྲོག་གཅོད་ངོ་ཞོ་འཐུང་ 
བ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་པའི་དུད་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ 
ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས། བླ་ 
མའེ་ཧྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་།། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །དོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །རྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྙེས་པ་མ་ 
རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་ཤོག །ཁྲེམས་ཀེ་ཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་ 
དང་ལྡན། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབས་མཐར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། རྨད་ 
བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུབས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོམཌེཔྨདེཾཿ ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གངས་རི་རཱ་བས་བསྐོར་ 
བའེ་× × × བརྟན་གྱུར་ཅིག 

འདས་གསོན་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་མཛད་ཚུལ། འཕོ་བ་གནང་བའི་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་སྣ་རྩེ་ར་ཕབ། གསུང་གི་གདངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བླ་མས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གེས་ཆོས་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ལན་གསུམ་གསུང་། སྤྱན་སྣ་རྩེ་ར་ཕབ། སྐུ 
དྲང་པོར་བཞུགས། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཐེ་བོང་གཉེས་རྩེ་སྤད་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ 
བླ་མས། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཀྱོད་ལུས་སྤྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །བོད་ལུས་ 
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ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་གནད་བསྡུས། 
དབུས་ཀྱི་དྲང་པོར་རྩ་དབུས་མ། །མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཞིག་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་དང་།། 
ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཐལ་གྱིས་ཟུག་པར་གྱུར། །སྙིང་དབུས་ཁྱོད་སེམས་ཐིག་ལེ་ 
རྒྱ་སྲན་ཅམ། །དཀར་འཚེར་འཕུར་ཞིང་འཕར་ལ་འཕེལ་བར་བསྒོམས། །ཚེ་ 
འདེའེ་ཉེ་འཁོར་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །གང་ལའང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
པ་རབ་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །གུས་པས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། བླ་མས་སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་ 
དུ་གསུང་དགོས་པས་དབུ་བསྐུལ་བླ་མས་མཛད་དགོས། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གསུངས་ནས་སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས་བླ་མས། 
བསྙྭ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིེད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའི་ 
དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །འཇེགས་རུང་བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ 
ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲེད་དུ་ 
གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་འོད་ཟེར་གྱེ། །ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཁྱོད་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་བཏབ། །འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་གཞུ་ 
མོ་ལ། །ཧིཀ་གི་མདའ་སྦྱར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། ཧིཀ བར་མཚམས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ཧིཀ་ལན་གསུམ་གསུངས་མཐར། ཕཊཿ ཅེས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 


བརྗོད་མཐར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་གསུང་དགོས་པས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་མཇད། 
རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ 
བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག འཕོ་བ་གནང་ཡུལ་ཚེ་ལྡན་ཡིན་ཚེ། ཕཊ་ཿཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཀཿ 
ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་མཛད་དགོས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚབ་ཏུ། དུས་མིན་འཆེ་བའེ་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ 
ནས་འཆེ་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། རྒྱུན་དུ་རང་སྟེང་ནས་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་མཛད་བཞིན་ཡོད་ན་ 
རབ་དང་མ་མཐའ་འཕྲོ་ཁེད་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། ཀྟརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལས་དང་ 
པོ་བ་རྣམས་ནས་ཞོགས་པར་རྒྱུན་དུ་གསུང་རྒྱུའེ་ཞལ་འདོན་གནད་བསྡུས་འདེ་ཉིད་ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་པས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།། མེའུ་དོན་འགྱུབ་ཚོའི་བུ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བསླིགས་པའི་ཞལ་འདོན་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 

༄༅།། ཞོགས་པ་དང་པོར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གྲངས་གསོག སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཆོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ཉི་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་གཉེས་གྲངས་གང་མང་ངམ་གྲངས་ 
གསུམ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོའི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། བློ་གྲོས་བྲུམ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན།། 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། རྷཱ་ཀེ་ཏུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསྟན་པ་ 
རེན་ཆེན་རབྱ་ཧས་འཇམ་དྱབངས་ཞབས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་དབང་ཕྱུག །ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅེག་བ དུས་པ། །པྱན་རས ་གཟིགས་དབང་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །རྒྱས་མཛད་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་ 
ཉོགས་བསྟན། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བློར་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ལྡན་ཚེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་རེང་ནས་བརྙོད་ཚིག་གི །ཤེས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་སློག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བརྟན་འཛིན་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཐུ། །འཇིགས་བྲལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཔལ་གྲབ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས ། ཞེས་རང་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག བབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྱུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ 
དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནེ་མཧཱ་མཱ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟོན་པའི་མཚན་ 
སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་གྲངས་གསོག་བྱ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦན་ 
རས་གཟེགས། །དྲེ་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་ 
དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཅོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་ཚར་བ རྒྱའམ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ ཤུ་ག ང་མང་གྲངས་གསོག རྒྱ་ག ར་ར ཁ་ཆེན ༨ ད "བྲ ཀའ་ 
དིན་ཆེ། །པདྨ་ལས་འཁྱུངས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ 
ཁ་གནོན་མཛད། ཨོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་ 
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ཞལ་འདོན་བསྡུས་པ། 
རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཞེས་གུ་རུའི་མཚན་སྔགས་གྲངས་བརྒྱ་གསོག དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙེང་གར་པདྨའེ་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའེ་ ་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པས་་་སིང་བཞུགས་བ། སྐྱནགྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མཌེ་པྨདེ་ཧཱཾ ཞེས་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ 
ཤས་གྲངས་གསོག ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཅེས་རྟ་མགྲེན་ཡང་ 
ག སང་གི་སྔག ས་བ རྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤ སྲ་གངས་གསོག་གྲུབ་རྗེས། དགེ་བ་འདི འེ ས་མ ར་དུ་བད ག ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཧཱཾ མུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་པེ་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི་ 
གུག་བར་པས་འཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་དང་ནེ་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞེན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་ 
བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནེ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་ 
སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྲུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །སེ་བོར་མི་ 
བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཙུའེ་དོ་ཤལ་ཅན།། 
རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་ 
མཛད་པའིེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྒ 

པ་གཉན་པོ་བསླང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དྲབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅེ་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་མགོན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནེ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཅི། །བདག་གེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཉན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་དཔྱེར་ 
མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ཀེ། །བར་གཅོད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་འབྱུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །རེང་ 
ནས་བསྟན་པའེ་དམ་ཅན་བསྟན་སླང་ཚོགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་རྷ་ཀླུ་ 
གཞི་བདག་ཀུན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོད་ཚོགས་བཞེས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་ཅག་གང་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་གྲུ་དེར།། 
ནད་ཡམས་འཐབ་རྩོད་སད་དང་སེར་བ་སོགས། །མེ་ཤེས་ཉེར་འཆེ་མཐའ་དག་ 
རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་རིགས་རྒྱུད་དང་། །ཆར་ཆུ་ 
དུས་འབེབས་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པས་བསངས་ 
མཆོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ 
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ཞལ་འདོན་བ སྡུས་པ། 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །གངས་རེ་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ༈ །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། རབ་བྱུང་ན་ཞལ་འདོན་འདེ་རྣམས་ཞོགས་ཀ་འདོན་ཐུབ་ན་ལེགས། ཅེས་པ་འདེའང་རྗེའུ་ 
དོན་འགྲུབ་མཚོའི་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁ་འདོན་ཆེད། ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ལ། ཀེརྟེ་སྤྲུལ་ 
མིང་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས། 
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༄༅།། ཉེན་ཞག་ཕྱག་གཅེག་གི་ཞལ་ 
འདོན་ཤིན་ཏུ་བ སྔུས་པ་ཕྱོག ང་ 
བསླིགས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ 
ལན་གསུམ་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
བདེ་བའི་མི་འབྲལ་བ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་རྙོམ་ལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་དང་། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མ། ད གའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱའེ་མགོན་གྱི་ཐུག ས་ཀ་ན ས།། 
རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁེན་ 
བོོ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཇུམ་དཀར་ 
ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 

བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས།། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨིད་ 
འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ 
ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁེད་ལ་མཆོད་པར་འབྲུུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ཅི་བགགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས་།། 
སྙེགས་མའི་དུས་འདེར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བྱརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ 
ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཇརྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱེ། །ཆོས་ 
སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཇི་རྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་ 
བྱའེ་འཛིན་མ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིེས་ 
ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །བསྟན་དང་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་།། 
ཁྱད་པར་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་ 
བྱེད་ཤོག དམེགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
དམིགས་མེད ་བྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན ་རས་གཟེགས། །དེ་མེད་མཁེན་པའེ་དབང་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད ་གསང་བའེ་བདག། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
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ཞལ་འདོན་བསྡས་པ། 

གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ 

ུ བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། དམིགས་བཅེ་མ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའེ་ 
གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དེེ་མེད་མཏེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབངས།། 
བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཅོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
དམིགས་བརེ་མ་ཚར་བྱར་སྟོང་སོགས་གྲངས་གསོག་རྗེས་སུ་བླ་མ་སྙིང་ཞུགས་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་ཁར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་ 
དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས།། 
སྐད་ཅིག ཅྲན། ་ཡང་ལྡོག 'པར་ན། ་གུར་ཅིག ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། བདག་ 
ནེ་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནེ་འགལ་ཞེང་ཉམས། ]ླབ་མ་མགོན་ 
པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་དཱ་ལ་ཡ། བཛ་སྭཏུ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྫྱིད། དི་དྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
ཐྱོཝ་མེ་ཐཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རྭཀོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྫ། སར་ཀར་སུ་ཙ་མེ། 
ཅྭ་ཅཱ་ཤཱེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། བཛ་མ་མེ་ 
མུཉྱ། བཛྲ་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བྱཧ་གྲངས་གསོག ཡིག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བྱྱ་བསྡུས་པ་ནེ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་གྲངས་གསོག དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བླཟས་པ་ནེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙ་དྡིཀ་ཧྭ་ཧཱཾ། ཞེས་གྲངས་གསོག་བྱས་མཐར། དམ་པས་སྨད་པའི་མི་དགེ་ 
སྡིག་པའི་ལས། །བགྱེས་དང་བཀྱིས་བསྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས། །ལས་ཉོན་ 
འབྲས་བཅས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མུར་དུ་བྱང་ ང་དག་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །གཏན་གྱི་བདེ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པས་སྔར་བསགས་སྡེག་པའི་ལས་ལ་བཤགས་པ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ 
རེ་འདོན་ན་མཚམས་འདེར་འདོན། བསྡུས་ན། དུས་འཁོར་ལ། རྙོང་ཉིང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །སྲེད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇྲིགས་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། །ཧུ་ཕཊ་ཡི་གེ་སོགས་སྤངས་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁུངས་པའི་ 
ཧུ། །དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ ། 
ཅེས་པས་དུས་འཁོར་རྩ་སྔགས་གྲངས་གསོག ཚེ་སྒྲུབ་ཐུང་ངུ་ནི། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི ་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ 
ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་མྨུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏླུཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སཱ་ཕུ་ཅུ་ཅེ་ཛཱ་པཱ་ཨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་ཉེར་གཅིག 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུདཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱཧྱ་གྲངས་གསོག སྟོན་པའི་མཚན་སྔགས་ནེ། བྲཔས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རེགས་འཁྱུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཀྱའི་གཙོ་བོ་ 
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ཞལ་འདོན་བསྡུས་པ། 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནི་མཧཱ་མཱ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱྱ་ཕྲག་འགའ་ 
ཤས་གྲངས་གསོག་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ། འདོད་གསོལ་ནི། རྣམ་འདྲེན་སྣང་མཐའིེ་མགོན་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟེགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་འབྲོ་བའི་མགོན། རཿ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པདྨ་དབང་གི་ 
ལྷ༈། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར། །རྩེ་གཅེག་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །འདེ་ 
ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུང་མཇོད་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཐའ་བྲལ་ 
ལྟ །རེམ་གཉིས་ལམ་བཟང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །གཏན་བདེའེ་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །འདེ་ནས་འཕོས་ཆེ་ནད་གཅོད་སྡུག་བསྡྔལ་དང་།། 
བར་དོའེ་འཁུལ་སྣང་མི་ཁོམ་གཡང་ས་ལས། །བསྒལ་ཏེ་ཆོས་ལྡན་དལ་བའི་རྟེན་ 
ཐོབ་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག ཅེས་པས་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་སྨོན་ལམ་ནི། འདེ་ལྟར་བཀྱིས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ལ་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དང་།། 
སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
རྣམས་དང་། །རྒྱ་ཟས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །བཞོན་ཁལ་སྲོག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

གཅད་འོ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་པའི་དུད་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །མུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་ཚེ་འདིའེ་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནིེ། ཧཱ རྨྱུར་མཛད་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བེ་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་ 
གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་ 
གྲེ་གུག་བར་པས་འཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌ་མ་རཱ་ནེ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞེན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆེང་བར་ 
བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནེ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙེགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་ 
སྐྲ་ཀྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིམྒྷ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །སྤྱེ་བོར་མི་ 
བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།། 
རེན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤེང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་ 
མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དྲབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱེ། །ཉརེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅེ་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྱུ ར་དུ་བྱམལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ོ 
བདག་གེས་རེང་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཁྱེད་ 


རྣམས་ཀྱེས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །འབྲལ་མེད་བདག་ 
གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་།། 


དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྡུན་གྱིས་ 
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ཞལ་འདོན་བསྡུས་པ། 
འགྲུབ་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །དགྲ་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྲེད་རྣམས་ཀུན། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་རིང་། །སྐུལ་བའི་ཚེ་ན་ 
བང་མ་བུལ། །རྔད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་ 
མློབ་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལས་པ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ལྟས་ངན་མཚན་མ་སྣ་ཆོགས་ 
པས། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་རློག །བདག་གིེས་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་རྣམས།། 
མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅལ། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་སོགས་ 
འདོན་ན་མཚམས་འདེར་འདོན། མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱེན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་ 
པའེ་མཐུས། །རྒྱལ་བའེ་བསྔགས་པའེ་ལམ་བཟང་དེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ 
ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅེག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རེན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་མ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅེག །སྐྱེས་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྲེམས་ཀེ་ 


. ༢༨༩༠ 


ཚུལ་ཁྲེམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རྲོམ་སེམས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྨད་བྱུང་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཧྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾམཌེཔྨདེཾ 
ཞེས་མི་བྱཧ་རྙོང་སོགས་གྲངས་གསོག་བྱས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་འབྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནེ་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་ ས་རབ་ནས་རྒྱུན་འདོན་བྱེད་ 
ཆེད་ཁ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཉེ་གནས་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་དགའ་ 
ཚོར་དང་བཅས། ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཐུན་གསེབ་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས། 
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གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 
རེ་མདོ་སྣེདེ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 
གློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། 

གཟའ་རུ་ད་ར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན) 
གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་མཁན། 


མཇོད་ཚང་བློ་བསྟན། (རྔ་པ་ཀེརྟེ་དགོན།) 
འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་གོ་བརྒྱད་པ། 
གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲེ གས་དེབ་ཕྲེང་དགུ་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྦྲེ ལྭ་བྱས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 
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